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LOI CAM ON

Véi tat ca 1ong kinh trong, em xin bay té 1ong biét on sdu sdc téi:

bang iy, Ban Giam dac, Phong Dao tao Sau Pai hoc, cac Phong Ban Hoc
vién Y Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam dd tao diéu kién tot nhat cho em trong qué
trinh hoc tdp va hoan thanh lugn van.

Ban Gidm déc Bénh vién Y hoc cé truyén thanh phé Pa Nang, Phong Ké
hoach tong hop — Cong nghé thdng tin, cac khoa phong Bénh vién Y hoc cé truyén
thanh phé Da Ndng da tao diéu kién va gidp do toi rat nhiéu trong qua trinh thuc
hién dé tai nay.

TS. BS Nguyén Vin Diing — Truong Phong Ké hoach téng hop — Cong
nghé thong tin Bénh vién Y hoc cé truyén thanh phé Pa Nang, nguoi thay da truc
tiép huwéng dan, giang day va chi bdo em trong qué trinh hoc tdp va thuc hién
nghién cuu.

Cac thay cd trong Héi dong Théng qua dé cuong, Hoi dong Cham ludn van Thac
si Hoc vién Y Duoc hoc ¢6 truyen Viét Nam, nhitng nguoi thay, nguoi cé da dong gép
cho em nhiéu y kién quy bau dé em hoan thanh nghién cizu.

Céc thay cd trong Hoc vién Y Durgc hoc 6 truyen Viét Nam, nhitng nguroi da
lubn day dé va chi bay em trong suét thoi gian hoc tdp tai triwong ciing nhw hoan
thanh ludn van.

Cudi clng, tdi xin té 10ng biér on dén gia dinh va ban bé da luén bén canh
ung hg, dong vién tdi trong cugc sé'ng ciing nhu trong thoi gian hoan thanh lugn
van thac s.

Pa Nang, ngay 11 thang 11 nam 2020

Trwong Cong Kiéu



LOI CAM POAN

T6i 1a Truong Cong Kiéu, hoc vién Cao hoc 11 — Pa Nang, chuyén nganh Y
hoc ¢ truyén, Hoc vién Y Dugc hoc ¢b truyén Viét Nam xin cam doan:

Pay 1a luan van do ban than té1 truc tiép thyc hién dudi su huéng dan cia
TS. BS Nguyén Vin Diing.

Cong trinh nay khong trung 13p vai bat ky nghién ciru ndo khac da dugc cong
bd tai Viét Nam.

Céc s0 lidu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xéc, trung thuc
va khach quan, da dugc xac nhan va chép nhan cua co sé noi nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Pa Nang, ngay 11 thang 11 nam 2020

Nguoi viét cam doan

Truwong Cong Kiéu
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PAT VAN DPE

Hoi chung ong cb tay (Carpal Tunnel Syndrome) 14 tinh trang chén ép than
kinh gitta khi n6 di qua dng c6 tay, ddy 1a hoi chimg hay gip nhét trong cac bénh 1y
chén ép day than kinh ngoai bién [23]. Thong ké & My cho thay ty 1é mac Hoi
chtng 6ng c6 tay hang nim khoang 50/1000 ngudi, & nhém nguy co cao ty 18 nay
c6 thé 18n toi 500/1000 ngudi [23]. Tai Viét Nam, chua co sb liéu thong ké, nhung
s6 ngudi dén co s& kham va diéu tri bénh nay kha dong. Bénh thuong gip ¢ do tudi
trén 35, nit mac nhiéu hon nam [2],[3].

Trong nhimg nim gan day, ty 1&é mic Hoi chimg dng cd tay ngay cang ting clng
v6i sy phat trién cia ky thuat lao dong tinh vi, khong doi hoi stc lao dong 1on
nhung yéu cau nhitng dong tac ti mi va st dung tinh linh hoat cta ¢ tay ngay cang
nhiéu.

Thém vao d6, trinh d6 dan tri, trinh @ hiéu hiét vé bénh va chét lugng cudc
song tang 1én khién viéc phat hién va chan doan bénh 1y nay c6 xu hudng ting lén
[2].

Khoang 70% bénh nhan méc Hoi chig 6ng c6 tay 13 vo cin, s6 con lai co thé
do cac nguyén nhan ndi sinh hodc ngoai sinh. Nguyén nhan ndi sinh tir cac yéu to
lam gia ting thé tich cac thanh phan trong éng cd tay nhu thai ky, bénh nhan chay
than nhan tao, gout, di thao dudng...Cac nguyén nhan ngoai sinh lam thay d6i kich
thude 6ng co tay tir 46 lam gia ting 4p luc k& du thé tich cac thanh phan trong éng
1a khong thay dbi [23],[28].

Hau qua cta viéc chén ép diy than kinh giita gy ra dau, té, giam hodc mat
cam giac vung da ban tay thudc chi phdi cta than kinh, ning hon c6 thé gy teo co,
giam churc nang va van dong ban tay. Néu duoc phat hién sém va diéu tri kip thoi
thi bénh c6 thé khéi hoan toan, nguoc lai néu dé muon thi s& gay ra nhirng ton
thuong va di chimg kéo dai 1am anh huong 16n dén sinh hoat va cong viéc, gdy thiét
hai dang ké cho ban than va gia dinh ngudi bénh ciing nhu cho xa hoi. Theo thong

ké & My, nam 2005 c6 t61 16.440 nguoi lao dong phai nghi viéc do bi Hoi chung



dng cb tay, kém theo d6 1a su tiéu ton mot sé lwong 16n cac ngudn luc kinh té va xa
hoi dé diéu tri cho nhiing bénh nhan nay [29].

Diéu tri Hoi chimg dng c6 tay bao gdm diéu tri ndi khoa va ngoai khoa. Trong
d6 diéu tri ndi khoa duoc chi dinh véi nhirng bénh nhan dén trong giai doan sém
cua bénh, véi viéc sir dung nep cd tay, uéng hoac tiém corticoid tai 6ng cd tay lam
giam triéu chimg nhanh, tuy nhién triéu ching tai phat som [5],[6]. Diéu tri phiu
thuat cat ddy chang ngang c6 tay chi dinh khi bénh nhan dén trong giai doan ning
hodc di diéu tri ndi khoa that bai [30].

Theo Y hoc ¢6 truyén khong c6 bénh danh cta bénh Hoi chimg dng cd tay, tuy
nhién hau hét cac bénh nhan déu co triéu ching 13 dau khop, té ban ngoén tay va han
ché van dong nén dugc mo ta trong pham vi Chung ty (Thuong can). Nguyén nhan
chinh 1a do khi tré huyét &, mach lac bat thong. Khi kinh mach & khu vuc cuc bd ton
thuong lam cho khi huyét @ tré, khong luu thong ma dan dén sung dau té bi. Cac
phuong phap diéu tri bang Y hoc ¢ truyén hién nay thuong dung: thudc, xoa bop
bam huyét, chdm ctru, nhu cham, thuy cham, khi cong dudng sinh...dem lai hi¢u
qua tdt, it tac dung khong mong mudn.

Do d6, dé gop phan ting hiéu qua diéu tri bénh Hoi chiing éng ¢ tay bang
phuong phép Y hoc co truyén két hop véi Y hoc hién dai, chdng tdi nghién cau dé
tai: “Panh gia tic dung diéu tri Hoi chirng dng co tay bang phwong phap dién
cham két hop véi siéu am tri liéu” v6i muc tidu:

1. Panh gid téc dung diéu tri Hi chitng 6ng cé tay bang phwong phap dién
chdam két hop véi siéu am tri liéu.

2. Theo déi mét s6 tdc dung khong mong muoén cia phuong phap dién cham

két hop voi siéu dm tri liéu trén bénh nhdan Hoi chirng ong co tay.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. HOI CHUNG ONG CO TAY THEO Y HQC HIEN DAI
1.1.1. Pinh nghia Hgi ching 6ng co tay

Hoi chimg 6ng c6 tay (HC OCT) hay con goi 1a hoi chimg dudng ham ¢
tay, hoi ching chén ép than kinh giita (Carpal tunnel syndrome). Pay 1a hoi ching
hay gap nhat trong cac bénh 1y chén ép ddy than kinh ngoai bién. Bénh thuong gip
& do tudi trén 35, nit mic bénh nay nhiéu hon nam [23],[26].
1.1.2. DAy than kinh giira va ciu tao giai phiu 6ng co tay
1.1.2.1. Déy than kinh giita

Day than kinh giita duoc tao nén boi 2 1é: ré ngoai tach ra tir bo ngoai dam roi
than kinh canh tay (bt ngudn tir ré c¢6 5 dén ¢ 7) va ré trong tach ra tir bé trong ciia
dam r6i than kinh canh tay (bat ngudn tir ré co 8 va ré nguc 1). Day giita di tir hdm
nach dén canh tay, cang tay, chui qua 6ng c6 tay (OCT) xubng chi phdi cam giac va
van dong cac co ban tay. Day than kinh giita khong phan nhanh ¢ canh tay nhung
c6 mdt s6 nhanh vao khép khuyu. O hd khuyu trude day than kinh nay chay sat véi
dong mach canh tay va di xudng cang tay giira hai dau cta co sap, trude khi phan
nhanh chi phéi cho co sap, co gip cb tay quay, co gip cac ngdn néng va & mot sb
truong hop chi phdi ca co gan ban tay. Nhanh gian cbt trude cua ddy giita chi phdi
co gp ngdn tay dai, cac co gap ngodn tay sdu clia cac ngon tré va ngdn giira, co sap
vudng. Trude khi di qua éng c6 tay diy than kinh giita tich ra nhanh cam giac da
ban tay chay duéi da va chi phbi cam giac ving 6 mé cai, nhanh nay khong bi anh
hudng trong Hoi chimg 6ng co tay nhung lai dé bi t6n thwong khi phau thuat diéu

tri HO1 ching nay [32],[33].
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Hinh 1.1: Chi phéi cim gidc va vin dpng ciia ddy thin kinh giita [16]

O ban tay day than kinh giita chia ra cdc nhanh van dong va cam giac.

Vé cam giac day than kinh (TK) giita chi phdi cho hon mét nira gan tay & phia
ngoai (trir mot phan nho da ¢ phia ngoai mé cai do day than kinh quay cam giac),
mit gan tay cta 3 ngdn rudi & phia ngoai ké tir ngdn cai va ca mat mu cac dot II-111
clia cac ngén d6. Trong Hoi ching dng c6 tay thudng cé ton thuong cam giac theo
chi phéi nay.

V& van dong & ban tay, diy TK nay chi phdi cic co giun thir nhat va thi hai,
co ddi chiéu ngoén cai, co dang ngan ngoén cai va dau néng co gap ngdn cai ngan.
Khi ton thuong c6 thé thdy cic dau hiéu kho dang ngén cai kém theo teo co 6 md
cai. Mot diém can luu y 1a diém xuat phat nhanh van dong TK giita c6 thé thay do6i
khi ddi chiéu véi bo xa clia mac giit gan gap. C6 46% truong hop nhanh nay di qua
OCT rdi quit nguoc lai vao co 6 mo cai, duoc goi 1a ngoai day chang, 31% truong

hop nhanh nay xuét phat & vi tri ngay bén trong OCT, rdi di vong qua bd xa cua diy



ching (DC) ngang cb tay, goi 1a dudi day chang. 23% trudng hop nhanh nay ciing
xuat phat bén trong OCT nhung n6 di xuyén qua DC ngang cb tay, duoc goi 1a
xuyén ddy ching. Bat thuong vé phan bd cua TK giita thudng gip 1a thong ndi
nhanh mé cai ciia TK gilta véi nhanh sau cua TK tru ¢ ban tay va cac ngon goi la
nhanh Riche-Cannieu. It gap hon (15- 31%) 1a thong nbi phan chi phéi ban tay cia
TK gitta vao TK tru xay ra ¢ cang tay, TK giita khong di vao ban tay, duoc biét nhu
1a cau ndi Martin- Gruber [32],[34].
1.1.2.2. Céu tao gidi phéu éng cé tay

Ong cb tay 1a mot khoang nam trong ving cb tay, dugc gii han boi diy chang
ngang c6 tay (DCNCT) phia trudc va cac xuong cd tay phia sau (hinh 1.2, hinh 1.3)
[5].[35].

Day chang ngang co tay

TKaﬁq

Cac xuong co tay

Hinh 1.2: Thiét dé cit ngang qua OCT [17]



Il TK gita Ong cb tay
DC ngang co tay TK gitra

Hinh 1.3: Céu tao OCT [18]

Chiéu rong ciia OCT trung binh 1 25 mm, trong d6 dau gan la 20 mm ving
hep nhit & ngang mic moém xwong moc, va dau xa 1a 26 mm. Chiéu siu khoang
12mm ¢ dau gan va 13mm & dau xa. Chiéu sdu tai diém hep nhat 1a 10 mm & ngang
mc xwong moc, vi vung ndy la ving gd 1én cia xwong cb tay O mit sau
va phan day nhat cia DCNCT 6 trude. Chiéu dai khoang tir 2 dén 2.5cm. Thé tich
ciia ong co tay khoang Sml va thay doi tuy thudc vao kich thudc cua ban tay,
thudng nho hon & nit giéi. Khu vuc cit ngang qua 6ng co tay c6 dién tich khoang
185 mm? va chiém khoang 20% tong dién tich mat cit ngang cua cb tay [35],[23].

Ong cb tay nhu mot dng chira cac thanh phan ndi gitta ving cang tay trudc voi
ban tay. Pi qua OCT ¢6 mudi cau triic bao gom: bdn gan gap cac ngon noéng, bon
gan gip cac ngdn sdu, ca tam ciu tric nay dugc bao boc bai thi hoat dich tru, thir
chin 1a gan gip ngén cai dai dugc bao boc bdi tui hoat dich quay. Cudi cing la day
than kinh giita, day 13 ciu tric ndm nong nhit trong éng c6 tay, duoc che phu bai

mo md - xo va day chang ngang co tay [5].



1.1.3. Hdi chirng 6ng co tay
1.1.3.1. Co ché bénh sinh Hpi chirng ong co tay, thay déi vé gidi phdu va sinh Iy
bénh ddy than kinh giita khi bi chén ép

O ban tay binh thuong, 4p luc k& trung binh bén trong OCT 13 2,5 mmHg [37]. Ap
luc tang tdi da khi dudi hay gap hét tim van dong c6 tay, nho hon ap luc d6 day
mao mach trung binh 1a 31 mmHg [38]. Bat ky su gia ting ap luc bén trong dng
c6 thé dan dén sy méo moé co hoc cta bao myelin hay thiéu mau TK gitta. Tac
gia Gelberman chan doan Hoi ching dng co tay khi c6 tay bénh nhan & tu thé ty
nhién &p Iyc > 32 mmHg, ¢ tay dudi 1a 94 mmHg, c6 tay gap 1a 110 mmHg, tic gia
Okusu va cOng su chan doan HC OCT trén BN chay than nhan tao khi 4p luc trong
OCT ¢ tu thé nghi 1a > 15 mmHg va hoidc nam chat chu dong > 135 mmHg [34].
M{t trong nhitng dAu hiéu nhan biét bénh chén ¢p TK man nhu HC OCT la su
thoai hoa myelin, sy mat myelin bat ngudn tir sy pha v& co ché cac doan gian
hach ctia TK. Cac doan myelin hinh tring bi pha v& va bi ton thuong ¢ hai dau
ctia noi bi chén ép. Néu toén thuong do chén ép nay duogc giai phong thi cac té
bao Schwann s& tao lai myelin cho sgi truc va co thé phuc hoi lai dan truyén
gan nhu binh thuong. Néu sy chén ép kéo dai va su thoai hoa myelin lan rong
s& dan dén ton thwong truc tiép soi truc va thoai hda nudc & phan xa vi tri tén
thuong. Trong truong hop nay, su phuc hdi chirc ning doi hoi nhiéu thoi gian
va phirc tap hon dé tai sinh soi truc [13],[36].

Su tic nghén luwu thong tinh mach cia mang mach xung quanh hay bao
ngoai TK dan téi su thiéu oxy va phu né trong TK. Muc d6 cua sy phu né va su
tac nghén din truyén TK c6 lién quan v&i mirc do va thoi gian chén ép. Pong
thoi né ciing gay ra xung huyét tinh mach va lam cham tuan hoan. Khi ap luc
tré nén cao hon hay chén ép kéo dai s& gay ra su sung né cila cac b6 than kinh
bén trong bao than kinh do sy thoat dich va phu né. Sy phu né trong than kinh
lam suy giam chic ning do su thay doi méi trudng ion tai chd cia soi tryc.
Ciing c6 tai liéu cho rang su ting ap luc k& cia 6ng giy anh hudng co hoc truc
tiép 1én dan truyén soi truc. Cac két qua nghién ctru cho thay su chén ép kéo

dai ¢ 4p lyc 20 mmHg s& din dén su giam dan truyén thang nhanh cua soi truc,



con dan truyén thing chim giam & 4p luc 30 mmHg. Sy ting ap luc cang kéo
dai, cang lam xdo tron luu luwgng mau va dan truyén soi truc, dan téi su thay
d6i vinh vién. Két qua cudi cing cta su chén ép than kinh kéo dai 1a su phé
hiy cdu triic bén trong va bén ngoai than kinh, thay bang mé xo seo day dic.
V& mit sinh 1y bénh chia 3 giai doan tién trién cua HC OCT [37]:

Giai doan 1: thiéu mau cuc bd tam thdi bao than kinh & vung bi chén ép gay
dau va di cam timg dot & ving ban tay, do than kinh gitra chi phdi. Céc triéu chimg
nay xay ra dién hinh vao budi t6i hodc sau nhitng hoat dong chuyén biét nhu 1ai xe,
cAm mot quyén sach, to bao, nghe dién thoai 1au... nhitng diéu nay cho thiy cé su
hién dién cta ri loan dan truyén than kinh.

Giai doan 2: cac di cam, cham trich ¢ ban tay tré nén hﬁng dinh, thuong
xuyén hon, tvong ung véi su rdi loan vi mach mau & bao ngoai va bén trong
than kinh kém theo phu né bén trong boé than kinh. Pién co thudng cho thiy bat
thuong din truyén cam giac.

Giai doan 3: chic ning van dong va cam giac bi ton thuong vinh vién,
xuét hién teo co & mo cai. Pién co cho théy su thoai hdéa myelin va so1i truc tha
phat sau mot thoi gian dai phu né bén trong than kinh.

Tir co ché bénh sinh ta nhan thiy rang: viéc chan doan sdm bénh ngay ¢ giai
doan 1 va diéu tri kip thoi s& anh huong tot dén két qua diéu trj ciing nhu thoi gian
hoéi phuc cia than kinh gitra [13],[31]. Nguoc lai, viéc diéu tri ¢ giai doan mudn
khi than kinh giita da bi thoai hoa nudc doi hoi phai mat nhiéu thoi gian, chi phi
ma su hoi phuc than kinh lai khong hoan toan.
1.1.3.2. Nguyén nhén va cdc yéu té thudn lgi ciia Hi chieng ong cé tay

Tuy theo ¢6 tim dugc nguyén nhan chén ép co hoc thuc sy hay khong nguoi ta
phan thanh Hoi chung ong cb tay nguyén phat va thir phat. Hon 90% truong hop
gap Hoi chiing dng co tay nguyén phéat. Trong Hoi chung 6ng cb tay thir phét
[19],[28].

- Nguyén nhan chin thuong

Gay xuong co tay gay bién dang thé tich 6ng co tay c6 thé ting ap lrc chén ép

day than kinh gitta. Thuong hay gip gdy dau dudi xuwong quay di léch ra trude. Gay



Va trat cac xuwong cd tay dy lui xwong nguyét vé phia 6ng co tay, khop gia xwong
thuyén, ban trat, xoay xuwong thuyén ciing gay hep thé tich dng dan dén Hoi ching
dng co tay [28],[40].

- Viém bao gan gap

Gap trong bénh viém khop dang thap, viem gan khéng dic hiéu, bénh Gut,
canxi hoéa sun khép, bénh nhan chay than nhan tao chu ky, Luput ban dé hé thong,
xo cing bi, 1ao va nhiém khuan [28],[40].

- Nguyén nhan noi tiét

Bénh dai thao dudng, to dau chi. Do tinh chat dé bi ton thuong cua than kinh
Vv6i su chén ép nén dé bi Hoi chang ng co tay. Solomon dé phat hién mdi twong
quan yéu nhung c6 nghia gitta dai thdo dudng va hoi chiing ong co tay vai ti sb
chénh 14 1,7 [41].

- Nguyén nhan huyét hoc

Bénh Willebrand, Hemophilie, bénh Vaquez, da u tiy xuong...[36].

- Nguyén nhan khéi u

U xo0-m& day than kinh, chdi xwong, kén hoat dich...[44]

- Nguyén nhan giai phau

Theo Kerwin, cac nguyén nhan lam thay doi kich thuéc cung co tay hay 6ng
co tay c6 thé lam gia tang ap luc k& du thé tich cac thanh phan chira khéng d6i. Cac
bat thudng vé giai phiu nhu gan gan tay dai ¢ siu, phi dai co giun, co gap phu ciing
thudong duoc bdo c&o 1a nguyén nhan cua Hoi chang 6ng co tay [46].

- Thiéu hut Vitamin

Theo Folkers et al c6 médi lién quan c6 nghia giita thiéu hut vitamin B6 va Hoi
chang 6ng c6 tay [36].

- Céc ton thuong két hop

+ Bénh than kinh do ruou, dai thao duwong, nhiém doc.

+ Hoi chitng Double Crush: hoi chimg co sap tron, chén ép ré.

Bén canh Hoi chung dng cb tay thir phat do cac nguy@n nhan ké trén, 90% con
lai 14 Hoi ching dng c6 tay nguyén phét c6 lién quan tdi mot sé yéu té thuan loi

Sau.:
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- Yéu t6 co hoc

Lién quan téi nghé nghiép sir dung cac dong tac lap di lap lai gap hoac dudi cb
tay qua murc 1am tang ap luc trong dng ¢o tay, chén ép vao mac chang gan gap hoic
lan xa nhu mot nghién ciru cia COBB &p dung 1 luc chén ép 1kg, luc lan téa dong
tam trén I ngon ban tay [36],[44].

- Yéu t6 hormon

Man kinh hoic tién man kinh, do sy thiéu hut ndng d6 oestrogene dan tai roi
loan van mach tai chd gay ra & dich, phi né quanh bao gan gap [44].

O phu nix ¢6 thai, do hormon rau thai 1am ting giit nuéc, dan dén su ting thé tich
cua 6ng cb tay do su phii né cua to chic lién két. Nguoi ta quan sat thay 20% bénh nhan
¢ Hoi chizng ong ¢6 tay & trong 3 thang cudi cua thai ky [41],[46].

Béo phi véi chi s6 khéi co thé trén 30 theo nhiéu nghién ctu ciing 13 yéu tb
nguy co ciia Hoi ching 6ng c6 tay [36].

- Yéu t6 tuan hoan

Giam truong luc co do ngung van dong, giam bai niéu va tich 1ty CO kéo theo
gidn mach ngoai Vi Véi sy @ tré, pht né c6 thé dan t6i chén ép day than kinh gita.
Diéu d6 giai thich cho hién twong dau, di cam ban dém do giam hoat dong co
[41],[46].

- Yéu t6 lién két

Xuat hién xo tai chd 6ng co tay: day mac chang cac gan gap, xo trong va
quanh mac ching ¢ tay [36].
1.1.3.3. Triéu chitng lam sang ciia Hi chikng ong cé tay
a. Roi loan vé cam giac

Bénh nhan thudong c6 cam gidc té, di cam, dau budt nhu kim cham hodc rat
bong & ving da thudc chi phdi ciia ddy than kinh giita (Ngon cai, ngén tré, ngén
giita va mot nira ngén nhan). Triéu chimg vé cam gidc ndy thudng ting vé dém lam
cho ngudi bénh phai thuc gide, giam di khi bénh nhan vay tay. Nhitng dong tac lam
gap hodc ngira ¢ tay qua hodc ty de 1én ving dng cd tay nhat 1a khi 1ai xe ciing lam
tang triéu chung 1én.

Triéu chimg giam hodc mit cam giac cia day than kinh giita it gdp hon va
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thuong thiy & giai doan mudn hon, khi ma ton thwong than kinh nhiéu.
b. Roi loan vé vin dong

Biéu hién vé rdi loan van dong cta day than kinh gitra trong Hoi chimg 6ng cb
tay hiém gap hon vi chi ¢6 ¢ giai doan mudn cta bénh. Thudng hay gip yéu co dang

ngon cai ngan trén lam sang.

Anh 1.1: Teo co mé cdi trong HC OCT

Giai doan muon hon c¢6 thé gap biéu hién teo co 6 md cai, thudng bicu hién teo
co chi xay ra khi d co t6n thuong soi truc cuia day than kinh (anh 1.1).

c. Cac nghiém phap 1dm sang

Céc nghiém phap kinh dién nhét dugc 4p dung trong 1am sang dé phat hién
Hoi chimg 6ng cb tay 1a:

- Nghiém phap Tinel:

Gd vao ving 6ng cd tay (c6 thé dung tay hodc bua phan xa), nghiém phap
duong tinh 13 khi gd s& gdy ra cam giac té hodc dau theo ving da chi phéi ciia day
than kinh gitra & ban tay (Hinh 1.4)

Céc tac gia cho rang nghiém phap Tinel thuong duong tinh trong nhiing
truong hop Hoi ching ng 6 tay niang. Nghiém phép nay khi &m tinh khéng c6 gia
tri chan doan loai trir nhung lai c¢6 gia tri khi duong tinh. Ty 16 test Tinel dwong tinh
khé cao trong Hoi ching 6ng c6 tay 1a 53%, d6 nhay 1a 60% va do dic hiéu 1a 67%
[30]. Kuschner lai cho ring ty 1¢ Tinel duong tinh dén 45% ¢ nhom ching. Theo
Katz va Simmon thi d6 nhay cua nghiém phap Tinel trong khoang 25-60%, d6 dac
hiéu 1a 67 - 87% [46].
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m

Anh 1.2: Nghiém phép Tinel [37]
- Nghiém phap Phalen:
Ngudi bénh gép hai ¢b tay tdi da (dén 90°) sat vao nhau trong thoi gian it nhét 1a 60
gidy. Nghiém phép duong tinh néu bénh nhan xuat hién hodc ting cac triéu chimg vé

cam giac thudc chi phdi ciia day than kinh giita & ban tay.

Anh 1.3: Nghiém phép Phalen [37]
Theo tac gia Phillip thi nghiém phap Phalen c¢6 d6 nhay va d6 dac hiéu lan luot
12 75% va 47%, ty 1& duong tinh 1a 60,7% [32]. O nghién ctru cia minh trén 112

bénh nhan Jaeger va Foucher cho thdy do nhay cua nghiém phap Phalen 1a 58%, do
dac hi¢u la 54% [47].
- Nghiém phap ting ap luc ong cé tay (nghiém phéap Durkan)
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Anh 1.4: Nghiém phap ting dp lwc co tay (Durkan’s test) [37]

La nghiém phap duoc tac gia Durkan mé ta, bac sy truc tiép 1am ting ap luc
tai co tay bénh nhan bang cach sir dung ngon cai an vao vi tri giita nép gap co tay.
Nghiém phap duoc coi 1a duong tinh khi bénh nhan thiy té bi, dau ting 1én theo sy
phan bd than kinh giita khi an > 30s.

Theo Durkan nghiém phép nay c6 d6 nhay 1a 87%, do dic hiéu 1én dén 90%
[32]. Khi danh gia vé cic nghiém phéap 1am sang thim kham HC OCT tac gia
Willimas. M va CS thay nghiém phéap Durkan duong tinh & 100% céc bénh nhan
tham kham [48].

d. Panh gid mirc d) ning trén 1am sang Hoi chirng dng cd tay theo thang diém
Boston

Pay 1a cac bo cau hoi sir dung trong 1am sang dé danh gia mac do ning nhe
bénh Hoi chiing ng c6 tay. Bang cau hoi Boston dwoc st dung dé danh gia mot
cach chu quan mue d6 nang cua triéu chirng va kha nang van dong. Trong khi d6 bd
cau hoi DASH khéng dugc st dung thuong xuyén véi muc dich chan doan ma sir
dung dé theo ddi tién trién cua bénh nhan. Bo 17 cau hoi DASH duoc dung dé phan
biét céc roi loan khac caa bénh Iy Co xuong khép, do dac duoc kha ning van dong
cua chi trén [25]. Ca hai bo cau hoi nay déu danh gia cam giac chu quan cua bénh
nhan. Tuy nhién mdi bo cau hoi déu cé loi ich riéng [27].

Thang diém Boston gém hé thdng bang cau hoi danh cho bénh nhan danh gia

mutrc d6 nang cua bénh trén lam sang. Bang cau hoi nay do tac gia DavidW Levine
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va cac dong nghiép & truong y khoa Harvard, Boston Hoa Ky dé xuit vao nim
1993. Bang cau hoi nay duoc céc tac gia trén thé gisi 4p dung nhiéu trong nghién
ctru Hoi ching 6ng ¢ tay, dic biét danh gia hiéu qua diéu tri trudc va sau phau
thuat.

Noi dung cua bang cau hoi gdm hai phan [17],[24]:

+ Phan 1: danh gia vé cam giac, gdm 11 cau hoi vé mirc do triéu chirng & ban
tay ma bénh nhan phai chiu dung. Cac triéu ching duoc sip xép tir khdng c6 triéu
chtng, triéu chitng nhe, trung binh, nang va rat nang.

+ Phan 2: gom 8 cau hoi danh gia mirc d6 thuc hién chirc ning ban tay trong
cdng viéc ciing nhu trong sinh hoat hang ngay (viét, cai nat o, gitr quyén sach dé
doc, giit dién thoai dé nghe, don phong, ma nap lo xody, mo khda cap, tam va mic
quan 40). Cac hoat dong duoc danh gia tir khdng khd, khd it, kho trung binh, kho
nhiéu va khéng hoan thanh dong tac.

Céch danh gia: cho diém tir 1-5 tdy theo mirc d6 (tir khdng c6 triéu ching dén
triéu chang mirc d6 nang). Piém cang cao mic d6 bénh cang niang. Piém Boston
dugc wng dung dé phan do nang Hoi chiing dng cd tay. Nghién cau cua Karadag
2010, phan d6 Hoi chang 6ng cb tay theo 4 mirc d6: rat nang: 4,1 — 5 diém; nang:
3,1 — 4 diém; trung binh: 2,1 — 3 diém; nhe: 1,1- 2 diém.
1.1.3.4. Cén lim sang trong Hpi chirng ong co tay
a. Cac thay doi bat thwong vé dién sinh 1y than kinh giira trong Hoi chirng dng
co tay

— Giam toc do dan truyén than kinh cam giac ctia day gitta doan qua 6ng ¢
tay rat hay gap va la mot trong nhitng dau hi¢u nhay nhét vé thim do vé sinh 1y cia
HC OCT.

— Kéo dai thoi gian tiém tang ngoai bién cta dy than kinh gilta cam giac
(DSL) ciing 14 biéu hién rat thuong gap trong HC OCT.

— Bét thuong vé hiéu sb giira thoi gian tiém tang ngoai bién ciia day than kinh
gilta cam giac va day than kinh try cam giac (DSLD) 14 thong sé quan trong trong
thaim do dién sinh 1y vi trong HC OCT thi day than kinh giita bi ton thuong trong
khi d6 day than kinh try van binh thuong.
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— Giam tdc do dan truyén than kinh giita van dong: it gip hon.

— Kéo dai thoi gian tiém tang ngoai bién cua day than kinh gitra van dong
(DML) c6 d6 nhay cao hon tdc d6 dan truyén than kinh van dong.

— Bét thuong vé hiéu sb gifra thoi gian tiém tang ngoai bién cua day than kinh
giita van dong va day than kinh try van dong (DMLD) ciing gip nhiéu hon ty 1¢ bat
thuong vé toe dd dan truyén than kinh van dong.

— Phan d6 HC OCT dua trén hiéu tiém véan dong va cam giac than kinh gitra
v6i than kinh try [14],[49].

Bing 1.1: Phén dé Hpi chirng éng co tay

DMLD DSLD
Binh thuong <125 <0,79
P 1 1,25 -2,35 0,79 - 1,58
Do 2 2,35 4,13 1,58 — 2,66
Do 3 > 4,13 > 2,66
Do 4 Mat dap tng Mat dap tng

b. Nhirng thay doi trén siéu Am than kinh giira viing co tay

Siéu am 1a mot k¥ thudt don gian co thé giup danh gia than kinh giira va cac
thanh phan trong 6ng c6 tay. Nam 1991 Buchberger va cong sy di dua ra ba tiéu
chuan trén siéu 4m ciia HC OCT [45]:

+ Phu né cua day TK giita ¢ ddu gan OCT.

+ Lam phang cua day TK giita ¢ dau xa OCT.

+ Tang d6 cong cia day ching ngang cb tay.
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Hinh 1.4: Hinh dnh siéu am ngang qua dau gan ciia OCT bi HC OCT

Cudi cung tiéu chuan duoc str dung thudng xuyén nhét trén siéu am dé chan
doan HC OCT Ila tang tiét dién mit cat ngang cua ddy than kinh giira & dau gan
OCT.

Ngoai ra siéu 4m con rat c6 gia tri dé phat hién cac bién ddi vé giai phiu ciing
nhu cic nguyén nhan cia HC OCT tht phat nhu khdi u hodc hach.

Phan d6 ton thuong than kinh gitra trén siéu am dua trén dién tich than kinh
giita doan sat bo gan 6ng ¢ tay [45]. Muc do niang: > 15 mm? trung binh 13- 15
mm?; nhe 10- 13 mm?;
c. Nhirng thay d6i trén phim chup céng hwéng tir (MRI) ving cb tay

MRI duoc sir dung trong viée hd trg chan doan HC OCT lan dau tién nim
1997 boi Horch va cong su. Tac gia di dua ra nim dau hiéu goi y cia HC OCT trén
MRI la [52]:

+ Tang duong cong cia diy chang ngang cb tay.

+ Bién dang cua day than kinh giita & ngang mirc xuwong ddu va xwong moc.

+ Tin hiéu bat thuong ctia day than kinh gira.

+ C6 su xuit hién cua dich trong cac khop cd tay hodc trong OCT.

+ Sy hién dién cta phu né bao hoat dich xung quanh gan gap ndng cac ngon

tay.
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1.2.5. Chén dodn Hpi chirng éng co tay
a. Chan do4n:

Chan doan dwa vao cic tridu ching 1am sang va tham do dién sinh 1y than
Kinh.

+ Lam sang

— T&, di cam hoic dau ving da ban tay thudc chi phdi cua day than kinh
giita, ting vé dém va khi ty de.

— Nghiém phap Phalen, Tinnel, Durkan .

— Giam hodc mat cam giac ving da thudc chi phéi cua day than kinh gitra.

% Ton thirong ddy than kinh gita doan qua éng cé tay khi tham do dan truyén
dady than kinh vin dong va cam gidc

— Giam toc d6 dan truyén van dong cua day than kinh gitra (< 35ms).

— Giam toc d6 dan truyén cam giac ctia day than kinh gitra (< 35ms).

— Kéo dai thoi gian tiém tang ngoai bién cua diy than kinh gitta van dong.

— Kéo dai thoi gian tiém tang ngoai bién cua day than kinh gitta cam giéc.

— Bét thuong vé hiéu sb giita thoi gian tiém tang ngoai bién ctia dy than
kinh gitta van dong va day than kinh try van dong.

— Bét thuong vé hiéu sb giita thoi gian tiém tang ngoai bién ctia diy than
kinh giita cam giac va day than kinh try cam giac.

b. Chan doan phan biét

— Cac bénh cua cot séng ¢6 nhu bénh thoai hoa, thoai vi dia dém gay chen ép
than kinh: X quang, cong huéng tir cot song dé chan doan.

— Bénh cuia day than kinh nhu viém day than kinh trong bénh 1y tiéu duong,
bénh tuyén giap: xét nghiém dudng mau, hormon tuyén giap + siéu am tuyén giap
dé chan doan.

— Chén ép sau chin thuong: c6 tién st chan thuong ving cb tay, ton thuong
xuong ving co tay.

— Khoi u than kinh: siéu am, cong hudng tir chan doan.
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— Hoi chimng dng ¢b tay ciling c6 thé xuét hién song song véi bénh thoai hoa cot
song ¢6 (khi d6 goi 1a hoi ching Upton-Mc Comas), do vay néu thiy bénh nhan bj Hoi
chimg 6ng c6 tay thi chura loai trir thoai hoa cot song c¢d va nguoc lai.

1.1.4. Pidu tri Hoi chirng dng cb tay
1.1.4.1. Diéu tri néi khoa

— Han ché cac van dong lam gip hodc ngtra cb tay qua mirc. Nhitng tu thé nay
s& lam tang ap luc trong OCT va do d6 lam ting triéu ching cia ton thuong day
than kinh giita hon.

— Dung nep cb tay: co thé ding vao ban dém hodc dung lién tuc ca ngay.
Nhitng nghién ctru cho théy st dung nep cd tay co thé lam cai thién duogc céc triéu
chting sau 4 tuan diéu tri.

— Corticosteroids:

+ Puong ubng: mot s nghién ciru dua ra két qua cai thién triéu chimg tam
thoi cua viéc dung Prednisolon duong udng. Tuy nhién tac dung kém hon so voi
tiém tai chd Steroid.

+ Tiém Corticosteroid vao ving OCT dugc cac tac gia nghién ctru nhiéu, cho
thay tac dung lam giam qué trinh viém, cai thién triéu chimg nhanh va ro rét tuy
khong kéo dai nhur phau thuat.
1.1.4.2. Diéu tri phliu thudt gidi phong chén ép day thin kinh

Khi diéu tri ndi khoa khong két qua hodc két qua rat han ché nén phiu thuat dé
giai phong day than kinh ra khoi 6ng co tay, bac si rach mot dudng nho & cb tay dé
giai phong ddy than kinh ra khoi ong c6 tay. Trong trudng hop diéu tri ndi khoa that
bai hay bénh & giai doan ning, phiu thuat giai ép dng cb tay 1a can thiét dé lam
giam cdac tri€u chirng va cai thién chlic nang cac ngon tay.

1.2. BENH HQI CHUNG CO TAY THEO Y HQC CO TRUYEN

Y hoc ¢b truyén (YHCT) khong c¢6 bénh danh cia HC OCT, tuy nhién hau hét
cac bénh nhan dén kham va diéu tri HC OCT thuong cé céc tridu chimg 1a dau khép
té ban ngon tay va han ché van dong nén HC OCT dugc md ta trong ching ty
(thwong cén) ciia YHCT. Chung ty 1 chitng bénh do cac ngoai ta phong, han, thap,

nhiét xdm nhap co thé con ngudi lam tic tré kinh lac, khi huyét van hanh khong
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thong, dan dén co biéu hién 1am sang chi yéu 13: gan xuong, khép, co dau, sung, té,
co dudi khong dé dang, tham chi khép sung to bién dang.

Nguyén nhan gay bénh chinh cia HC OCT chu yéu 1a do bt ngoai ndi nhan
(lao dong, van dong theo thoi quen va 1ip di 1ap lai nhiéu 1an) va c6 thé hop véi
ngoai ta phong, han, thap, nhiét xdm nhap co thé 1au ngay gay khi tré huyét @, mach
lac bét thong. Trong quyén Té Van thién naim 4m duong ng tugng dai luan co ghi
“khi thuong thong, hinh thuong thiing”, c6 nghia la: cac diém sung dau tai khu vuc
cuc bo 1a do khi huyét kinh lac ton thuong. Co thé con nguoi do tang phu, kinh lac,
bi phu, co nhuc, can cot, khi huyét va tan dich tao thanh. Hoat dong sinh mang cua
con nguoi duoc phan anh qua hoat dong cua lyc phi ngii tang, khi huyét tan dich 1a
cac vat cht co s¢ dé hoat dong cong ning tang phu, thong qua kinh lac ma hé théng
tang phu lién hé dén bi phu, co nhuc, can c¢dt. Khi kinh mach & khu vuc cuc bo tén
thuong 1am cho khi huyét @ tré, khong thé luu théong ma din dén sung dau té bi
[56].

Dua vao cac nguyén nhan gay bénh trén Hoi ching dng co tay theo YHCT c6
thé chia lam 2 thé bénh chinh: Khi tré huyét & va Khi huyét ludng hu.
1.2.1. Khi tré huyét

Triéu chirng: do lao dong vt va ma gy ra hu ton, nhe thi ban tay té bi, ning
thi cam gidc té 1én ca canh tay, dém té nhiéu hon. Chét lugi 4m hong, c6 diém «
huyét, réu ludi tring mong, mach tram sap.

Phap diéu tri: hoat huyét hoa 1, thong kinh hoat lac

Phwong thudc:

* Tiéu hoat lac don
Ché Xuyén 6 240g Dia long 240g
Ché Thao 6 2409 Mot dugc 889
Ché nam tinh 2409 Nhu huong 889

Céch dung: Tan bot min. Dung rugu dé 1am hoan. Mdi hoan nang 4g, mdi 1an
ubng mot hoan. Ngay udng tir 1-2 1an luc déi véi ruou.
* Tt vat dao hong
Puong quy 08 — 169 Xuyén khung 06 — 129
Sinh dia 12 — 20g Xich thugc 08 — 169
bao nhan 08 — 129 Hoéng hoa 04 -12g
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Céch dung: Sac udng 01 thang/ ngay, chia 2 — 3 lan.

Cham ciru: Duong khé, ndi quan, hop cde, lao cung, khuc tri, tha tam ly,
huyét hai [57].
1.2.2.Khi huyét luégng hw

Triéu chirng: phin da tai khu vuc cuc bd tring bot, phat lanh, té bi cac ngén
cai, ngdn trd, ngdn gilra, ban tay hoat dong kém, teo co mo cai, hoat dong ngon cai
gidm rQ rét. Chat ludi nhat, réu tra‘ing mong, mach té vo luc.

Phép diéu tri: ich khi bd huyét, thu can tan két

Phwong thudc:

* Hoang ky qué chi ngil vat thang
Hoang ky 099 Qué chi 099
Thuoc dugc 09¢ Sinh khuong 05 lat
bai tao 04 qua

Céch dung: Sac uéng ngay 01 thang chia 2 lan.
* Bat trén thang

Thuyc dia 12 — 209 Xuyén khung 08 — 12¢g
Bach thugc 12 — 169 Bach truat 10 — 20g
Bach linh 08 — 16g Cam thao 04 — 08¢
DBuong quy 10 — 20g bang sdm 12 — 209

Céch dung: Sac ubng mdi ngay 1 thang, chia 2 — 3 lan.

Cham ctru: Duong khé, ndi quan, hop cbe, lao cung, khtc tri, thu tam 1y, dai
lang, than mén [57].
1.3. MOT SO NGHIEN CUU PIEU TRI HC OCT TREN THE GIOI VA
VIET NAM
1.3.1. Trén thé gii

Hoi chimg dng cb tay dugc mo ta dau tién nim 1854 do James Parget. Bénh
nhan dau tién ctia 6ng cé biéu hién dau va mat cam giac & ban tay sau khi bi chan
thuong ving cb tay, truong hop thir hai ¢ biéu hién liét day than kinh gitta mudn

sau giy dau dudi xuong quay.
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Nam 1880, James Putman d3 coéng bd nghién ciru trén 37 BN vé6i hiéu hién
lam sang ciia HC OCT: té bi da ban tay timg dot, ting 1én vé dém, giam di khi nang
tay hodc vay tay [39].

Niam 1950, Phalen va cong su dd dua rat nhiéu nghién ctru chimg t6 HC OCT
14 mot hoi ching 1am sang do day than kinh giira bi chén ép trong OCT. Ong khang
dinh gia tri ctia ddu hiéu Tinel va ciing dua ra nghiém phap Phalen trong chan doan
lam sang cia HC OCT [43].

Véi sy ra doi va phat trién vé dién sinh 1y than kinh, nim 1956 Simpon da
phéat hién ra sy giam tdc do dan truyén than kinh van dong cua diy giita doan qua
dng co tay. Sau d6 1a nhitng bang ching vé rdi loan din truyén cam giac cua day
than kinh giita doan OCT. Pay la budc tién quan trong dau tién mo dau cho hang
loat cac nghién ctru vé dién sinh 1y than kinh trong chan doan HC OCT.

Vuong Van Pong thong qua liéu phap cham ctru truyén thong ctua Pong y
diéu trj HC OCT. Luya chon 64 bénh diéu tri va chia ra lam 2 nhém. Sau khi két thic
qua trinh diéu tri nhém nghién ctru dat duoc két qua tét trong diéu tri, c6 ¥ nghia
thong ké (p<0,05), con nhom chimg khong dat dugc két qua trong diéu tri, khong co
¥ nghia trong thong ké (p>0,05). Qua nghién ctru cho thiy tuy dung phuong phap
cham ciru diéu tri HC OCT chua 13 vé co ché diéu tri nhung hiéu qua 1am sang thi
thé hién rd rét [58].

Phong Nhét Binh sir dung liéu phap cham ctru trong diéu tri HC OCT. Nghién
ctu 50 bénh nhan HC OCT va chia lam 2 nhém. Nhém nghién ctru dat duge 80%.
Két qua nghién ctru c6 ¥ nghia trén thong ké (p<0,05) [59].

Truong Song Dan nghién ctlru trén 1am sang 72 BN va dugc chia lam 2 nhom.
Nhom nghién ctru gdm 40 bénh nhan ding phuong phéap xoa bop tri liéu két hop véi
ngam thuéc YHCT (ngai diép, tang chi, qué chi, hong hoa, dao nhan, xuyén 6, thao
6). Nhom chang dung thude tiém Triamcinolone Acetonide Acetate va Lidocaine.
Két qua diéu tri nhom nghién ctru dat duoc hidu qua 92.5%, nhom chimg dat dugc
hiéu qua 56.25%. Két qua diéu tri duoc thé hién 5 trén thdng ké (p<0,05) [60].

Thach Ngoc Sinh, nghién ctru trén 60 bénh nhan HC OCT va chia lam 2

nhom. Nhom nghién ctru st dung phuong phép xoa bop két hop véi dung kim tam
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lang chich nan mau tai cac huyét tinh ¢ chi trén, udc ching 1-2ml mau. Xoa bép
mdi ngdy mot lan, diéu tri 6 ngay 13 mot lidu trinh, diéu tri 3 liéu trinh. Chich nin
mau liéu trinh thtr nhat 2 ngay lam 1 1an, liéu trinh thi hai 3 ngay lam 1 lan, liéu
trinh tht 3 nging lai. Nhom chimg chi ding phuong phap xoa bop don thuan. Két
qua diéu tri nhom nghién ciru c6 két qua vuot trdi so voi nhom ching, co v nghia
trén théng ké (P<0.05) [61].

1.3.2. Tai Viét Nam

Tir ndm 1992, phuong phap thiam do dién sinh 1y than kinh dugc ap dung ¢
nude ta, di tao diéu kién cho viéc nghién ctru cac bénh 1y cua ré va day than kinh
ngoai vi duoc phat trién va gip nhiéu thuan loi hon.

Niam 2008, trong nghién ctiru vé bénh 1y than kinh ngoai bién ¢ nhiing nguoi
truong thanh suy than man, Nguyén Trong Hung cho thiy ty 18 18,8% bénh nhan
chay than chu ky c6 HC OCT.

Niam 2010, Pham Hong Minh d3 nghién ctru dic diém 1am sang va dién sinh
1y cia HC OCT & 54 BN cho thay réi loan cam giac chii quan (di cam, dau, t&) hay
gip nhat. Céc thay d6i vé& dan truyén cam giac gip nhiéu hon thay d6i vé dan truyén
van dong cua ddy than kinh giita trong HC OCT.

Niam 2012, Huynh Ping Bao Cuong, HO Thi Poan Trinh da khao sat két qua
diéu tri HC OCT bang ndi khoa va siéu am trj lidu dat két qua t6t kha cao.

Niam 2018, Nguyén Thanh Sang, Lé Thi Phuong Dung, Tang Manh Phéng,
Nguyén Thai Duong, da danh gia hiéu qua ctia siéu 4m trj liéu trén bénh nhan bi HC
OCT tai Bénh vién Quan 2 TP H6 Chi Minh. Két qua sau khi diéu tri 30 bénh nhan:
t6t 25 BN chiém 83,3%, khong t6t 5 BN chiém 16,7% [22].

1.4. PHUONG PHAP PIEN CHAM

Cham ctru di ¢6 lich st phat trién tir 1au doi va c6 nhiéu cubn sach kinh dién
vé cham ctru nhu Linh khu, Cham ctru giap 4t kinh, Cham ctru Pai Thanh da dé cap
dén kinh nghiém chira nhiéu chimg bénh hay gap.

Dién cham 1 dung may dién tir tao xung dién ¢ cuong do thap véi cac dai tan
s6 khac nhau kich thich vao huyét nham muc dich bd hodc ta lién tuc déu din hon

vé tay, do do diéu khién su van hanh khi huyét nhanh manh, dé dua trang thai co thé
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tré lai cAn bang va on dinh, hét bénh tat. Dién cham thay thé cho thu phap vé tay
kich thich huyét mdt cach déu dan nhip nhang khong lam cho bénh nhan dau don,
ma nguoc lai bénh nhan con c6 cam giac té, tirc, nang lam diu con dau mot cach
nhanh chéng, do vy dién cham ra doi dap ung duge muc dich diéu khi ciia cham
ctru mdt cach nhanh manh ma khong dau don [11].

1.4.1. Co ché tic dung ciia chim theo Y hoc hi¢n dai

Cham ctru 1a mot kich thich gay ra mot cung phan xa méi c6 tac dung trc ché
va pha v& cung phan xa bénh 1y. Vogralic va Kassin (Lién X6 cii) can cr vao vi tri
va tac dung cta noi chdm dé ra 3 loai phan ung ctia co thé d6 1a: phan tng tai chd,
phan tng tiét doan va phan tng toan thin.

e Phan tmg tai cho:

- Cham ctru vao huyét 1a mot kich thich gdy mdt cung phan xa méi co tac
dung trc ché cung phan xa bénh 1y: nhu lam giam con dau, giai phong su co co...

- Nhirng phan xa dot truc cua hé than kinh thuc vat 1am anh huong dén su van
mach, nhiét, sy tap trung bach cau...lam giam xung huyét, bt néng, giam dau. ..

e Phan tng tiét doan than kinh:

Khi noi tang ¢ t6n thuong bénh 1y thi ¢ nhitng thay d6i cam giac ving da ¢
cung mot tiét doan véi no, nguoc lai néu c6 kich thich tur vung da cua mot tiét doan
nao do sé anh huong dén noi tang cua cung mot tiét doan do.

e Phan ung toan thén:

Bat cit mot kich thich nao ciing lién quan dén hoat dong ciia v nio, nghia 1a
c6 tinh chat toan than. Khi nhic dén phan ng toan than, cin nhéc lai nguyén ly
hién tuwong chiém wu thé cta vo ndo. Khi chdm ctru giy nhitng bién ddi vé thé dich
va noi tiét, su thay ddi cac chat trung gian hoa hoc nhu Enkephalin, Catecholamin,
Endorphin... nhu sb luong bach cau ting, ACTH ting, s6 lwong khang thé ting cao
[11].

1.4.2. Co ché tic dung ciia dién chAm theo Y hoc ¢6 truyén

Bénh tat phat sinh ra do sy mat can bang 4m duong. Sy mét cin bang d6 giy

nén boi cac tac nhan gy bénh bén ngoai (ta khi cua luc ddm) hodc do thé trang suy

yéu, stic d& khang kém (chinh khi hu) hodc do su bién ddi bat thuong vé mat tinh
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cam, tinh than (ndi nhan), hoic ciing c6 khi do nhitng nguyén nhan khac nhu thé
chét ctia ngudi bénh qua kém, sy an udng, nghi ngoi khong hop 1y...Cham ctru c6
tac dung diéu hoa am dwong, d6 chinh 13 muc dich cudi cing ctia viéc chita bénh
trong YHCT.

Bénh tat sinh ra do nguyén nhan bén ngoai (ngoai nhan — ta khi) hodc nguyén
nhan bén trong (ndi nhan — chinh khi hu) dua dén sy bé tic van hanh kinh khi trong
duong kinh. Cham ctru ¢6 tac dung diéu hoa co ning cta hé kinh lac. Néu ta khi
thinh thi phai loai bo ta khi ra ngoai (dung phuwong phap ta), néu do chinh khi hu thi
phai bdi bo cho chinh khi day du (ding phuong phap bd). Mot khi chinh khi cua co
thé duoc nang cao, kinh khi trong cac duong kinh van hanh duoc thong sudt thi ta
khi s& bi day 1ui, bénh tat at sé tiéu tan.

Dién cham sir dung kich thich dién thay vi cac kich thich bang tay khac dé
dat dugc trang thai dac khi [10],[11].
1.4.3. Pién cham diéu tri H§i chirng ong co tay

- Phuong huyét diéu tri: Pai lang, Gian st, Noi quan, Hop coe, Lao cung, Ngu
té, Khuc tri, Tha tam 1y, Bat ta, Huyét hai, Duong ling tuyén [11],[21],[57].

- Phép diéu tri chung cta nhém huyét: Hanh khi, hoat huyét, thong kinh, hoat

lac, thu can, chi théng.

DPuong
Tén huyét ] Vi tri Tac dung
kinh
Pailing | Kinh Tam | O ngay trén lan nép c6 | Khai khiéu, dinh than, binh Can,
bao lac tay, khe giita gin co gan | tirc phong, tiém Can duong,

tay lom va bé

thanh than chi, tiét nhiét nung

nau ¢ cac kinh duong.
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Tén huyét Duing Vi tri Tac dung
kinh
Gian su Kinh Tam | Trén lin chi c¢6 tay 3 | Thanh TAm nhiét, an than, thanh
bao lac thén, gitta khe gan co | hoa, lwong vinh, diéu khi nghich.
gan tay 16n va be
NoOi quan | Kinh Tam | Trén co tay 2 thon, dudi | Dinh Tam, an thén, ly khi, tran
bao huyét Gian St 1 thdn, | théng, thanh Tam Bao.
gitta khe gin co gan tay
16n va bé.
Hop cdc Kinh Pai | O bd ngoai, gitra xuong | Tran thong, thanh tiét Phé khi,
truong ban ngén 2 hoac Khép | thong giang Truong Vi, phat
ngoén trd va ngdn cai sat | biéu, giai nhiét, khu phong.
nhau, huyét & diém cao
nhit ctia co bip ngon tro
ngon cai
Laocung |kinh Tam | Huyét ¢ trén dudong vian | Thanh TAm Hoa, an than, trir
bao tim clia gan ban tay, noi | thap nhiét.

khe cua ngon gilra va
ngén vé danh (ngon 4)
cham vao dudng van nay
hoic gip cac ngon tay
vao long ban tay, dau
ngon tay gitta cham vao
duong nép gap giira long
ban tay (duong tam dao)
¢ dau thi do 1a huyét.
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Tén huyét Duing Vi tri Tac dung

kinh

Ngu té Kinh Phé | o mit trong long ban | Thanh Phé nhiét, so Phé, hoa Vi,
tay, trung diém gitta | loi ving hong.
xuong ban ngon tay cai,
noi phan tiép giap 1an da
d61 mau. Gap ngon tay
tré vao long ban tay, dau
ngon tay tré cham vao
chd nao & mo ngdn tay
cai, do la huyét.

Khuc tri kinh  Pai | Co khuy tay vdo nguc, | So ta nhiét, giai biéu, Khu

Truong huyét ¢ dau lan chi nép | phong, Trir thip, Thanh nhiét,
gép khuy, noi bam cua | Tieu ddc, Hoa vinh, Dudng
co ngua dai, co quay 1, | huyét.
co ngira ngin khop
khuy.

Thu tam 1y | Kinh Vi Duéi mat gbdi ngoai 3 | Tri da day dau, nén mura, tiéu
thén, phia ngoai xuong | hda kém, tao bon, rudt viém, chi
mac khoang 1 khoat | dudi yéu liét, bénh thudc hé tiéu
ngdén tay, noi co céng hoa, kich ngét, co thé suy nhuoc,
chan trudc, khe giita | than kinh suy nhuoc.
xuong chdy va xuong
mac.Dudi  10m ngoai
xuwong banh che (Doc
Ty) 3 thon.

Bat ta Ngoai kinh | O k& 5 ngén tay, mdi | - Tai chd: Té sung ban tay, liét

bén c6 4 huyét

ngoén tay do trang phong.

- Cua timg huyét: Dau dau, dau
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Duwong
Tén huyét ) Vi tri Tac dung
kinh

rang, Pau sung canh tay

Huyét hai | Kinh Ty Mit trude trong dui, tir | Diéu huyét, thanh huyét, tuyén
xuong banh ché dau gbi | thong ha tiéu.

do 1én 2 thén, huyét nam
trong khe 1dm gitta co
may va co rong trong, an
vao cO cam giac € tuc.
Hoic ngdi dbi dién véi
bénh nhan, ban tay phai
cta thay thudc, dat trén
xuong banh che bén trai
cua bénh nhan, 4 ngdén
tay ap tai dau gbi, ngon
cai & phia trén dui, chd

dau ngon cai 1a huyét.

Duong Kinh Pom | O chd 1dm phia truéc va | Thu can mach, thanh thap nhiét,
lang tuyén dudi dau nho ciia xwong | khu phong ta.

mac, noi than ndi vai
dau trén xwong mac, khe
gilta co mac bén dai va
co dudi chung cac ngén

chan.

Tuc tam ly | Kinh Vi woi mat gbéi ngoai 3 | Ly Ty Vi, dicu trung khi, thong
thén, phia ngoai xwong | kinh lac — khi huyét, phu chinh
mac khoang 1 khoat boi nguyeén, bd hu nhuoc, khu

ngdn tay, noi co cang | phong hoa thap, diéu hoa huyét
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Duwong
Tén huyét ) Vi tri Tac dung
kinh

chan trudc, khe gilra | ap.
xuong chdy va xuong
mac.

Hodc up long ban tay
vao gilta dau gbi, dau
ngon tay giltta cham vao
xuong 6ng chan (xuwong
chay), tir 46 do ra 1 thén
1a huyét tac tam ly

Duéi 10m ngoai xuong
banh ché (Poc Ty) 3

thon.

1.5. PHUONG PHAP SIEU AM TRI LIEU
1.5.1. Mt s6 van dé co ban vé siéu Am
1.5.1.1. Pinh nghia: Am 13 nhiing giao dong co hoc cia vat chat trong moi truong
gian nd. Tai nguodi binh thuong nghe duge nhiing song trong pham vi 20-
20.000Hz. Giao dong am vdi tan sd trén 20.000Hz goi 13 siéu 4m (SA).

Siéu am tri liéu thuong sir dung 4m tan cao 0.8- 3 MHz, con siéu 4m chin
doan hinh anh c6 thé t6i 10 MHz [9],[19].
1.5.1.2. Mt sé tinh chit ciia siéu Gm

- Séng siéu am 1a song doc, tirc 14 loai séng lan truyén theo chiéu doc (nghia 1a
cung huéng véi phuong truyén séng). Siéu am chi truyén trong moi trudng gidn nd.
Song am tao nén mot strc ép lam thay doi ap luc moéi trudong. Tai mot vi tri nao do
trong moi trudng, nira chu ky dau cia song ap lyc tai d6 ting, trong nira chu ky sau

lai giam gay ra hiéu (mg co hoc ctia siéu am. Sy chénh léch ap suat giita hai pha nay
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la rat 16n va ty 1& voi tan s siéu am. Nudce va td chire co thé chiu sy bién thién ap
suat d& bi pha huy & pha gidn ng, gy nén hiéu tng tai chd.

- Tbc @6 lan truyén cua si€u am phu thudc vao ban chit va nhiét 36 mai truong
truyén 4m, khong phu thudc vao tan sd. Téc do truyén 4m trong khong khi 1a rat
thap khoang 342m/s, trong co thé khoang 1.540 m/s.

- Cuong dod si€u am la nang luong si€u am truyén qua mot don vi dién tich dat
vudng goc v6i phuong truyén séng (tinh bang W/em?).

- Sy hap thu va do xuyén sau cia siéu am: nang lugng cia siéu am dudi dang
co hoc khi vao co thé chi tao nén hiéu tng sinh hoc khi duoc t6 chirc hip thu va do
d6 ning luong sé& bi giam dan theo d6 sau trong to chirc. Sy hap thu ning luong siéu
am doi v6i cac to chirc sdng khac nhau dugc thé hién bang hé s6 hap thu. Ngudn
siéu 4m c6 tan s6 cang 16n thi nang lugng cang cao nhung vi c¢6 hé sd hap thu 16n
nén kha nang xuyén sau cang giam va nguoc lai [9],[19].

- Su phan xa cua si€u am sinh ra ¢ ranh gidi gitra 2 moi truong. Nang lugng bi
phan xa phu thudc vao tri s6 khang am riéng r& clia nhitng moi trudng khac nhau.
Trong co thé thuc té chi c6 sy khac nhau gitta t6 chirc mém va xuong. Sy phan xa
clia siéu 4m va mot s6 mdi truong nhu sau: dau phat — khong khi = 100%, dau phat
— chat gel = 60%, dau phét — xuwong = 34,5%.

Do sy phan xa giita dau phat va khong khi 1a 100% nén trong diéu tri can 16t
giita dau phat va da mot 16p gel hodc m& dé truyén am vao co thé [9].

1.5.2. Tac dung sinh ly ctia siéu am

Nhirng tac dung cua siéu 4m chua duoc giai thich hoan hao. Mot diéu da dugc
xac nhén tir 14u 13 twong tac cla siéu 4m voi td chic co thé bit ngudn tir tic dung
nang luong co hoc chuyén sang ning luong nhiét va cudi cung 14 cac hiéu tng sinh
hoc, nén lac dau goi 1a phuong phap diéu tri co hoc.
1.5.2.1. Tac dung co hoc

Téac dung dau tién cua siéu am trong to chuc 1a tic dung co hoc, do su lan
truyén cua séng siéu &m gay nén nhitng thay doi 4p luc twong Gng Vai tan sb siéu
am, tao nén hién tuong goi 1a xoa bop vi thé. Vi tan sé 16n (3MHz), su thay doi &p

lwc nhanh hon so véi tan sé thap (LMHz). Sy thay doi ap luc gay ra:
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- Thay d6i thé tich t& bao khoang 0,02%

- Thay d6i tinh thAm mang té bao

Cai thién qua trinh trao d6i cac chat chuyén hoa [9],[19].
1.5.2.2. Tac dung nhiét

Trong cac phuong thirc vat 1y tri liéu, siéu 4m va song ngan va séng cuc ngin
thudc phuong thirc nhiét sau (deep heat modality). Nhiét sau c6 tdc dung lam tang
nhiét trong moé voi d sau 3-5cm, trong lic nhiét nong (tai chuom noéng, paraffin,
dén hong ngoai...) chi lam ting nhiét & da va mo dudi da véi do sau khoang 1-2 cm.

Nhiét duge phat sinh khi mé co thé hip thu nang luong cua song siéu am. Su

sinh nhiét trong t6 chirc do siéu 4m khong dong nhat, trong d6 hé sé hap thu c6 vai
tro quan trong. Hiéu qua duoc nhan thiy ¢ mat phan cach giita cic mo nhu gitta mo
md, md co va & mang ngoai xuong.

Nhiét con sinh ra do ma sat (frictional heat) bai hién tugng xoa bop vi thé t6
chuce [9].
1.5.2.3. Tdc dung sinh hoc (biologic effects)

Ning lwgng siéu am

\
[ |
Tac dung co hoc Tac dung nhiét

\ }
|

Tac dung sinh hoc

Tu tac dung co hoc va nhiét dan dén 30auk loat tac dung sinh hoc tao nén hi¢u
qua diéu tri bang siéu 4m nhu: ting tudn hoan mau, ting tinh thAm mang té bao,
tang qua trinh chuyén héa va qua trinh ddo thai, kich thich qua trinh tai sinh t6 churc,
tang kha nang kéo gidn cac mo lién két, gidn co, giam viém, giam dau, giam cing
khop, tic dong lén than kinh (ting ngudng dau, ting toc d6 din truyén than kinh)
[91,[19].[39].
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1.5.3. Liéu hrong diéu tri siéu am

Thong thudng c6 2 loai dau didu tri: diu nho c6 dién tich lem? tAn sb 3 MHz
va dau 16n dién tich 5 cm®, tan s6 1 MHz.

Liéu diéu trj phu thudc vao cac yéu td sau:

- Tan s6 cang cao thi nang lugng cang 16n.

- Cung mot thoi gian, néu ché d6 lién tuc thi lidu s& 16n hon ché do xung.

- Cuong d6 siéu am 1a ning luong siéu am truyén qua mot don vi dién tich
mdi truong (W/em?). Véi ché do lién tuc cuong do siéu 4m khong nén vuot qua 0,6
W/em?® Véi ché do xung, lidu nhe dudi 0,3W/cm?, lidu trung binh tir 0,3- 1,2
W/cm?, lidu manh tir 1,2- 3W/cm?,

- Thoi gian diéu tri cang lau liéu cang 16n, t6i da 15 phut tuy dién tich va ché
do.

Ty theo phuong thirc diéu tri, bénh canh 1am sang, d6 siu cia ton thuong,
dién diéu tri ma ta chon lidu lwong. Néu dé dau diéu tri ding yén thi c6 tac dung
gdy nong manh, ta phai ding liéu thap. Néu di chuyén dau diéu trj thi ding liéu cao
hon. Véi nhiing ton thuong méi hay tinh trang c4p tinh thi sir dung liéu thap, thoi
gian diéu tri ngin va nguoc lai [41].

- Tan suét diéu tri c¢6 thé 1 lan/ngay, 2 lan/ngdy hodc cach nhat. Mdi dot diéu
tri 10-20 lan.

Siéu Am liéu nhe c6 cuong d6 tr 0,1 — 0,5 chmz, liéu trung binh tir 0,6 — 1,2
W/cm?, liéu manh tir 1,3 — 3 W/cm?. Khi gia tang liéu lugng can chu y dén cac hiéu
qua dat dugc. Mot cam giac am dé chiu 1a dat yéu cau. Trong diéu tri THK, liéu
thuong ding trong khoang 0,5 — 2 W/cm? va thoi gian tir 5 — 10 phut [47].

1.5.4. Chi dinh va chéng chi dinh
1.5.4.1. Chi dinh

Tén thuong xuong khép va phan mém sau chan thuong; Thoai hoéa khép;
viém khop dang thap (giai doan on dinh), viém khép, viém bao hoat dich, viém bao
khép; Pau day than kinh ngoai vi, dau than kinh, chén ¢p do thoat vi dia dém...; R&i
loan tuan hoan ngoai vi: phu, Raynaud, Bueger, Sudeek...; Cac vét thuong, vét loét,

seo xau, seo 101..., siéu am dan thuoc.



32

1.5.4.2. Chéng chi dinh

Khong dugc diéu tri siéu am cac co quan dé ton thuong: mét, tim, thai nhi,
ndo, tay, tinh hoan. Khong siéu 4m vao cot sng & ving méi phau thuat cit cung dot
sé)ng; Vung da mét cam giac, dac biét khi stir dung si€u am ché do lién tuc; U, viém
tac mach, viém nhiém khuan, dai thao dudng, ngudi mang may tao nhip tim, ving
dang c6 nhitng vat kim loai (dinh, nep, vis...) trong co thé, trén cac dau xuong con
tang trudng o tré em [9],[42].

1.5.5. K¥ thuét diéu tri siéu 4m

- Truec tiép tiép xtc véi da: dit ddu siéu am tiép xuc truc tiép véi da thong qua
mot moi trudng trung gian dé dan truyén siéu am (thudng dung chat gel, ddu, m&
thudc, vaselin...).

- Siéu 4m qua nudc:

Nudc 1a mdi truong truyén dan am tot nén ngudi ta cd thé ding lam moi
truong trung gian truyén am. BO phan co thé va dau diéu tri déu phai ngap trong
nudce, huéng dau diéu tri vudng goc véi da va cach da mot khoang 1-5¢cm va thing
goc. Ky thuat nay thuong dung cho nhitng ving co thé bi 16i 16m, dung k¥ thuat qua
da kho6 khin nhu dau xuwong gd ghé, ngdn tay, ngdn chan...

- Siéu am dan thudc (phonophorése):

Siéu am co hiéu ung co hoc lam ting tinh tham cua cac chat qua mang sinh
hoc. Loi dung tinh chat nay nguoi pha thudc vao moéi truong trung gian dé siéu 4m
déy mot luong thude rat nho vao truc tiép vung diéu tri, goi la siéu am dan thudc.
Thong thuong hay dung m& hydrocortisone, khang sinh, salicylat...

Trong thuc hanh, k¥ thuat phat siéu am c6 2 cach:

+ C dinh dau phat siéu am: thuong dung véi viing diéu tri nho, lidu thap.

+ Di dong dau phat: dau phat siéu 4m duoc di dong cham theo vong xody hoic

chiéu doc ngang trén ving diéu tri, luon dam bao dau phat tiép xuc véi da [9],[19].
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Chuwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Gom 70 bénh nhan duoc chan doan HC OCT giai doan (d9) 1 va giai doan (d0)
2 diéu tri ngoai tr tai Bénh vién YHCT thanh phé Pa Néng tir thang 02/2020 —
9/2020.

Bénh nhan dong y tu nguyén tham gia vao nghién ctru.

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh nhin nghién ctru
2.1.1.1 Tiéu chuin chon bénh nhén theo Y hoc hién dai

Bénh nhan dugc chan doan xéc dinh HC OCT c¢6 céc ti€u chuan
[13],[28],[29],[41],[44]:

+ C6 it nhat mot trong céc triéu ching co nang: bao gom dau cb tay, di cam ban
tay, & bi ban tay viing than kinh gitra chi phéi va yéu co ban tay, c6 thé xay ra ban ngay,
ban dém hodc lién tuc ca ngay (muc do niang theo thang diém Boston).

+ C6 it nhat mot triéu chimg thuc thé: bao gdm nghiém phap Phalen, Tinel,
Durkan duong tinh.

e Nghiém phap Phalen (+): bénh nhan gip cb tay 90° dé trén 60 gidy, néu thiy
cam giac vung do than kinh giita chi phdi té bi, dau ting.

e Nghiém phép Tinel (+): nguoi khdm dudi c6 tay bénh nhan va g vao ving
cb tay, bénh nhan thdy cam giac vung do than kinh giita dau hoic té bi ting 1én.

e Nghiém phap Durkan (+): ngudi khdm ding ngén cai lam ting ap luc dng cd
tay tai vi tri gitta 2 nép gdp mit gan tay, sau 30 gidy, bénh nhan thay dau, t& ving
than kinh giira chi phdi.

Trong sb cac bénh nhan dugc chan doan xac dinh 1a HC OCT thi chung t6i chi
Iwa chon bénh nhan HC OCT ¢ d6 1 va do 2 theo phan d6 vé dién sinh 1y than kinh

giita trong Hoi chimg dng cb tay.
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2.1.1.2. Tiéu chuan lya chon bénh nhén theo Y hoc ¢o truyén

Dua theo phuong phap kham (t chan), bénh nhan dugc chan doan 1a ching
ty.

- Vong: cd tay co thé sung do, ph?m da tai khu vuc cuc bo tréng bot, Chat ludi
am hong c6 diém @ huyét, réu ludi tring mong.

- Van: giong noi to, 1o, hiru lyc.

- Van: dau ving c0 tay, ban tay té bi, t& 1én ca canh tay, giam chirc ning hoat
dong ban tay, té nhiéu vé dém.

- Thiét: mach tram sap.
2.1.2. Tiéu chuén loai bénh nhan khéi nghién ctu [55],[56],[57]

- C4c bénh nhan c6 bénh than kinh khac nhu viém da day than kinh, bénh ré
than kinh, bénh dam ri than kinh cénh tay.

- C4c bénh nhan dugc chan doan xac dinh HC OCT c6 chi dinh phau thuat.

- Nhitng bénh nhan c6 u cuc ving ¢ tay va bénh nhan gout.

- Bénh nhan c¢6 kém theo cac bénh khac nhu: suy tim, bénh tam than, dong
kinh...

- Phu nir ¢6 thai.

- Bénh nhan ding thém céc phuong phap diéu tri khéc.

- Bénh nhan khong tuan thi theo quy trinh diéu tri.
2.2. PIA PIEM NGHIEN CUU

Bénh vién Y hoc cd truyén TP Pa Nang.
2.3. THOI GIAN NGHIEN CUU

Tir thang 02 nim 2020 dén thang 09 nam 2020.
2.4. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.4.1. Thiét ké nghién ciru

- Pé tai nghién ctru theo phuong phap tién ciru, can thiép 1am sang c6 nhém
ching va so sanh trudc sau diéu tri.

- Phuong phéap chon mau thuan tién phan phdi ngau nhién vao 2 nhdm, chon thu
thap bénh nhan diéu tri. Bénh vién YHCT Thanh phd Da Ning tir 02/2020 - 09/2020,

dap @ng tiéu chuan nghién cuu.
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2.4.2. C& miu nghién ciru

Mau nghién ctru: 14y 70 bénh nhan du tiéu chudn trong thoi gian nghién ctu
dugc chia 1am 2 nhém: Nhém nghién ctru 35 bénh nhén (diéu tri bang phuong phép
dién cham két hop sidu am tri liéu) va nhom ching 35 bénh nhan (diéu tri bang
phuong phap siéu &m tri liéu).
2.4.3. Trinh bay phwong phap chon miu

- Chung t6i str dung phuong phap chon mau ngau nhién don, chon thu thap bénh
nhan diéu tri Bénh vién YHCT Thanh phd Da Néng tir 02/2020 - 9/2020, dap tng tiéu
chuan nghién ctru.

- Cach chia nhém nghién curu:

+ Nhom nghién ctu g6m 35 bénh nhan HC OCT giai doan 1, 2 duogc diéu tri
bang phuong phap dién cham két hop vai siéu am tri licu.

+ Nhém chung gém 35 bénh nhan HC OCT giai doan 1, 2 dugc diéu tri béng
phuong phép siéu &m tri liéu.
2.4.4. T6 chirc nghién ctru

Céc bénh nhan dugc chon vao nghién ctu s€ dugc thdm kham 1am sang, lam

xét nghiém theo mot mau bénh 4n thong nhat.
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SO PO NGHIEN CUU

Bénh nhan dén kham, xét nghiém cong thirc mau,

dién sinh ly than kinh gita

' |

YHHD: Hoi chang dng cb tay YHCT: Chung ty
dol, Il

T

Dién cham két hop vaoi siéu am tri Siéu am tri liéu
liéu lién tuc, trong 14 ngay, theo

ddi trona sudt qua trinh diéu tri

* T4c dung diéu tri
- YHHD: triéu chimg 1am sang, thang diém Boston, dién sinh ly than
Kinh gitra

- YHCT: triéu chting 1am sang (Do, D7, D14)

A 4

Két luan

Bing 2.1: so' do nghién ciru
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2.4.4. Chi tiéu nghién ctru va cach xac dinh chi tiéu nghién ciru
2.4.4.1. Chi tiéu dic diém chung:

Tién hanh danh gia truéc khi bénh nhan diéu tri bang phong van va kham 1am
sang.
2.4.4.1.1. Cac chi tiéu chung

- Phan b theo nhém tudi.

- Phén bb theo gidi tinh.

- Phan b theo nghé nghiép.

- Phan bd theo thoi gian mac bénh.

- Phan bd theo vi tri khép bi tén thuong.
2.4.4.1.2. Cdc chi tiéu lam sang

Tién hanh danh gia trudc khi bénh nhan duoc diéu tri (Do), sau 07 ngay
diéu tri (D7) va sau 14 ngay diéu tri (Dy4).

- Cdc nghi¢m phap 1am sang trong HC OCT

+ Nghiém phép Tinel: duong tinh hay am tinh

+ Nghiém phép phalen: duong tinh hay am tinh

+ Nghiém phap Durkan: duong tinh hay 4m tinh

- Ddnh gid mivc dp ning trén lim sang theo diém Boston

+ Thang diém Boston gom hé thdng bang cau hoi danh cho bénh nhan dé
tu danh gia mic d6 nang cua bénh trén Iam sang. Bang c&u hoi nay do tac gia
David W Levine va cac ddng nghiép & truong y khoa Harvard, Boston Hoa
Ky dé xuat vao nam 1993 [17],[24]. Péi twong trong nghién ctu la bénh nhan c6
HCOCT d6 I, II trén dién co than kinh, khdng c6 bat thuong vé van dong do vay st
dung 11 cau hoi (phan 1) nham danh gia muc do tridu chung o ban tay c6 HCOCT
trude va sau diéu tri (Phu lyc 1).

+ Cach danh gia: So sanh diém Boston cam giac trung binh trwéc va sau diéu

tri.
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- Ddnh gid sw cdi thién mot sé triéu chirng theo YHCT

Vong | C6 tay c6 thé sung do, da ving té dau trang bot, Chat ludi 4am hong c6 diém @

huyét, réu ludi traing mong

Van | Giong néi to, 10, hiru luc

Van | Pau vung cb tay, ban tay té bi, té 1én ca canh tay, giam chirc ning hoat dong

ban tay, t€ nhiéu vé dém

Thiét | Mach tram sap

2.4.4.2. Chi tiéu cin lam sang
- Mot s chi sb huyét hoc: Héng cau, bach cau, tiéu cau
- Tham do dién sinh 1y than kinh giira
+ Thoi gian tiém van dong day than kinh gitra.
+ Thoi gian tiém cam giac ddy than kinh giita.
+ Hiéu so giita thoi gian tiém van dong, cam giac cua than kinh giita va
than kinh try cting bén.
Cac chi tiéu can 1am sang duogc theo ddi trude diéu tri (Do) va sau diéu tri
(D14).
2.4.4.2. Cac tac dung khong mong mudn
- Vung cham.
- Chay mau.
- Gy kim.
- Bong.
- Di tng.
2.4.5. Phwong tién nghién ciru
- May dién cham.
- Kim cham cftru.
- Ong nghe, huyét 4p, bong con vo tring, kep c6 mau, khay hat dau .
- May diéu tri siéu &m cung phu kién.
- Kiém tra cac thong s k¥ thuat ciia may, kiém tra day dat néu co.

- Thudc si€u am (si€u am dan thuoc).
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2.4.6. Tién hanh nghién ctru
2.4.6.1. Pién cham

- Phuong huyét diéu tri: Pai lang, Gian s, NO1 quan, Hop cde, Lao cung, Ngu
té, Khic tri, Tha tam 1y, Bat ta, Huyét hai, Duong ling tuyén [11],[21],[57].

- Phap diéu tri chung cua nhém huyét: Hanh khi, hoat huyét, thong kinh, hoat
lac, thu can, chi théng.

- K¥ thuat chdm kim:

+ Xac dinh dung vi tri huyét.

+ DUNg ngon tay cai va ngdn tré cua ban tay trai cing da ving huyét va an
xubng dé tan vé khi.

+ Tay phai dua kim that nhanh qua da (thi 1) va day kim tr tir cho dén khi
ngudi bénh c6 cam giac tirc ning va ngudi thay thude co cam giac chit nhu kim bj
mut xuéng, d6 1a hién tuong dac khi thi thoi khong day kim nita (thi 2).

- Kich thich bang mdy dién cham:

+ Mic mdi cap day cho 2 huyét ciing tén, cung dudng kinh.

+ Diéu chinh cuong do va tan s cho phu hop: ta: Tan sb 5- 10 Hz, cuong do
10 — 20 microampe (cuong dd tuy theo tinh trang bénh va ngudng chiu dung cia
ting nguoi)

- Thoi gian: 25 -30 phut cho mét 1an dién cham.

- Liéu trinh: ngay cham 1 1an, cham lién tuc 14 ngay.
2.4.6.2. Siéu am tri li¢u

- Tién hanh:

+ Pit cac thong sb ky thuat:

e Thoi gian: 5 phat

e Tan s6: 1.00- 1.1 MHz

eDPiu do: L

e Xung: lién tuc

+ Boi gel 1én ving co tay

+ Pt dau do 1én vang ¢ tay di chuyén xung quanh thoi gian 5 phit

+ hét gio tat may
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+ Lau dau do va ving co tay.
- Li¢u trinh: ngay 1 lan, lién tuc 14 ngay.
2.5. THEO DOI VA PANH GIA KET QUA PIEU TRI
2.5.1. Theo doi két qua diéu tri
Moc thoi gian theo dbi, danh gia va so sanh hiéu qué trude va sau diéu tri cta
nhém nghién ctru nhu sau:
+ Do: Thoi diém danh gia trudce khi diéu tri.
+ D: Thoi diém danh gia sau 07 ngay diéu tri.
+ Dy4: Thoi diém danh gia sau 14 ngay diéu tri.
* Cac thong tin danh gié tai cac thoi diém tr Dy, D7, D14 gém:
+ Panh gia mirc d6 nang theo thang diém Boston
+ DPanh gia cac nghiém phép 1d&m sang trong HC OCT
+ DPanh gia sy cai thién triéu chung HC OCT theo YHCT
+ Sy thay d6i cac dau hiéu sinh ton: mach, huyét ap
+ Panh gia tac dung khong mong mudn.
* Cac thong tin danh gié tai cac thoi diém tr Do, D14 gé)m:
+ Panh gia dién sinh 1y than kinh giira
+ Su thay ddi céc chi sb huyét hoc: H6ng cau, bach cau, tiéu cau
2.5.2. Panh gia két qua diéu tri chung
Pénh gia két qua diéu tri chung theo sy thay d6i diém Boston trudc va sau
diéu tri [17],[50].
Hiéu qua diéu trj = (diém Boston sau — diém Boston trudc diéu tri)/ Piém
Boston trudc diéu tri x 100%.
Danh gid hi¢u qua:
- T6t: hidu qua diéu tri > 85%.
- Kha: hiéu qua diéu trj tir 65 - 84%.
- Trung binh: hiéu qua diéu trj tir 50 - 64%.

- Kém: hiéu qua diéu tri < 50%.
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2.6. XU LY SO LIEU

- Céc sb liéu nghién ctru 1am sang duoc phan tich trén may tinh theo phan
mém théng ké SPSS 20.0

- Str dung céc thuét toan thong ké y hoc:

+ T — student test: so sanh su khac nhau giira hai gia tri trung binh.
+ Kiém dinh ¥2: so sanh su khac bié¢t gitra cac ty 1¢ %:
Véi P > 0,05 su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.
Véi P < 0,05 su khac biét co y nghia théng ké.
2.7. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- Pé tai dugc su dong ¥ théng qua ctia Hoi dong dao dirc trong nghién ctru y
sinh hoc va Hoi dff)ng khoa hoc Bénh vién Y hoc ¢ truyén thanh phé Pa Nang.

- Bénh nhén duogc lya chon theo tiéu chuan nghién ctru va tw nguyén tham gia
nghién ctru. Bénh nhan dugc giai thich muc dich, y nghia ctia nghién ctru trudce khi
diéu tri.

- Nghién ctru nay dugc tién hanh hoan toan nhim muc dich bao vé, nang cao
sttc khoe cho nguoi bénh ma khong nham muc dich nao khac.

- Trong qué trinh nghién ctru néu c6 cac phan tng bat loi cho st khoe cua
bénh nhan thi phai nging cac thu thuat nghién ctru va diéu tri kip thoi.

- Két qua nghién ctru duoc céng bd cho moi nguoi va cho ddi trong nghién

ctru biét.
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Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Mt sé ddic diém chung ciia doi twong nghién ciru

Bing 3.1. Phin bé déi twong nghién ciru theo tuéi

, Nhom nghién ciru Nhom chirng

Nhém tuoi p
n % n %

<45 5 14.3 7 20
45- 60 23 65,7 22 62,9
> 60 7 20 6 17,1 > 0,05
Tong 35 100% 35 100%
X+SD 51,66 + 8.97 51,60 + 8.83

Nhan xét: Do tudi trung binh nhém nghién ctu 12 51,66 + 8,97, nhom ching la
51,60 + 8,83, sy khac biét do tudi trung binh giita hai nhém khong c6 ¥ nghia thong
ké vé6i p >0,05. Pa s bénh nhan tham gia nghién ctru c6 do tudi tir 45-60 tudi voi ti
I& 1an luot & nhom nghién cuu la 65,7% va nhém ching la 62,9%.

Bing 3.2. Phéin bé déi twong nghién civu theo gidi

Nhom nghién ciru Nhom chirng
Gioi p
n % n %
Nam 11 31,4 10 28,6
Nir 24 68,6 25 71,4 > 0,05
Tong so 35 100% 35 100%

Nhdn xét: Bénh gip ¢ ca nam va nit, trong d6 & ca 2 nhém nir déu chiém ty
1& cao hon véi 68,6% & nhom nghién cau va 71,4% & nhom chang. Sy phan b vé
gigi gitra 2 nhom 1a twong duong. Su khac biét ty 1€ gitra hai nhém khong cé y
nghia thong ké véi p >0,05.
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Nhém | Nhém nghién ciru Nhom chirng
5 p
Nghé nghiép n % n %
Lao dong chan tay 13 37,1 12 34,3
Lao dong tri 6c 16 45,7 14 40,0
>0,05

Lao dong khac 6 17,2 9 25,7
Téng sb 35 100% 35 100%

Nhdn xét: Bénh nhan nhém nghé nghiép 1a lao dong tri 6¢ chiém da sé (nhém
nghién ctru 45,7%, nhdm ching 40,0%), tiép theo 14 nhom lao dong chan tay (nhém
nghién ctu 37,1%, nhém ching 34,3%). Lao dong khéac cd ty 1é thap nhat (nhém
nghién cuau 17,2% va nhom chang la 25,7%). Su khac biét ty 1€ gitra hai nhom

khoéng c6 ¥ nghia thong ké véi p >0,05.

Bdng 3.4. Phdn bé doi twong nghién ciru theo thoi gian mdic bénh

Nhom nghién ciru Nhom chirng
Nhom
Thoi gian n % n % g
mic bénh
<1 ndm 32 91,43 29 82,86
>1 -3 nam 3 8,57 6 17,14
> 0,05

>3 nam 0 0 0 0
Tong s6 35 100% 35 100%

Nhan xét: Bénh nhan c6 thoi gian mac bénh < 1 nam chiém da s6 véi (nhom
nghién ctu 91,43%, nhom chang 82,86%), thoi gian mac bénh > 1 — 3 nim (nhém

nghién ctiu 8,57%, nhém chitng 17,14%), thoi gian mac bénh > 3 nam khong c6 bénh

nhan ca 2 nhém. Sy khac biét thoi gian gitra 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi

p > 0,05.
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Bing 3.5. Phin bé déi twong nghién ciru theo vi tri khop bi ton thwong

Nhom nghién ciru Nhém chirng
Vi tri khép - % n %
Phai 13 37,14 16 45,71
1 khop Trai 7 20 6 17,14
Ca hai khop 15 42,86 13 37,14

Nhén xét: Bénh nhan mac bénh ca 2 tay va tay phai chiém da s6 véi (nhém
nghién cau: ca 2 tay chiém 42,86%, tay phai chiém 37,14%; nhém chang: ca 2 tay
chiém 37,14%, tay phai chiém 45,71%. Bénh nhan mac bénh bén trai chiém ti I¢
thap nhat véi (nhém nghién cau 20%, nhém chang 17,14%).

3.1.2. Pic diém 1am sang ciia doi twong nghién ciru

Bdng 3.6. Cac nghi¢gm phap 1am sang HC OCT

Nhom Nhom nghién ciru Nhom chirng
Nghiém phéap
n (35) % n (35) %
Tinel (+) 21 60 21 60
Phalen (+) 28 80 28 80
Durkan (+) 35 100 35 100
P > 0,05

Nhgn xét: 100% bénh nhan 2 nhom duong tinh véi nghiém phap Durkan. 80%
bénh nhén 2 nhom duong tinh vai nghiém phap Phalen. 60% bénh nh&n 2 nhom
duong tinh v&i nghiém phép Tinel. Sy khéc biét giita 2 nhom khong ¢ ¥ nghia théng
ké vai p >0,05.
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3.1.3. Pac diém cin lAm sang cua doi twgng nghién ciru

Bing 3.7. Dién sinh ly thin kinh giita

Nhom Nhom nghién ciru | Nhém chirng
Phan d¢ dién co
n (35) % n (35) %
bo 1 26 74,29 28 80
bo 2 9 25,71 7 20
Binh thuong 0 0 0 0
P > 0,05

Nhdn xét: Bénh nhan phan do dién co do 1 chiém da s6 véi nhém nghién ciu

74,29%, nhdm chting 80%. Su khac biét gitta 2 nhom khong c6 ¥ nghia théng ké voi

p > 0,05.

3.2. KET QUA NGHIEN CUU

3.2.1. Su cai thién bénh theo YHHD

Bing 3.8. Sw cdi thién cdc nghiém phap 1am sang HC OCT

ghiém
Giai phap bészh Tinel | Tinel | Phalen | Phalen | Durkan | Durkan 0
doan o IO B O R I O B B O I B OB '
danh gia
Dy (1) n (35) 21 14 28 7 35 0
Nhom % 60 40 80 20 100 0 P12
nghién D, (2) n (35) 3 32 10 25 29 6 <0,05
. % 8,567 | 91,43 | 28,57 | 71,43 | 82,86 17,14
e Do | NG5 | 0 3 | 2 33 3 32 01s
% 0 100 571 94,29 8,57 91,43 | <0,05
Dy (4) n (35) 21 14 28 7 35 0
% 60 40 80 20 100 0 Pas
Nhom D, (5) n (35) 5 30 27 8 34 1 <0,05
chung % 14,29 | 85,71 | 77,14 | 22,86 | 97,14 2,86
Dy (6) n (35) 2 33 4 31 5 30 Pas
% 571 | 9429 | 11,43 | 88,57 | 14,29 85,71 | <0,05
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p P25 < 0,05
P3.6< 0,05

Nhdn xét: G nhém nghién ciru trude khi diéu tri, 100% bénh nhan c6 Durkan
(+), 80% Phalen (+), 60% Tinel (+). Sau 7 ngay diéu tri, ty 1& bénh nhan c6 Durkan
(+) giam con 82,86%, Phalen (+) giam con 28,57%, Tinel (+) giam con 8,57%. Sau
14 ngay diéu tri, khéng con bénh nhan Tinel (+), 5,71% Phalen (+), 8,7% Durkan
(+).

Sy cai thién cac triéu ching cia nhém nghién ciu tai cac thoi diém D, D, va
D14 c6 ¥ nghia thong ké véi p;.,< 0,05, p;.5< 0,05.

O nhém ching céc triéu ching cling co cai thién qua qua trinh diéu tri. Ty 1é
C4C triéu chimg duong tinh ¢ c4c thoi diém ngay dau, ngay thi 7 va thir 14 sau diéu
tri giam dan, lan luot 12 Tinel (+) (60%, 14,29%, 5,71%), Phalen (+) (80%, 77,14%,
11,43%), Durkan (+) (100%, 97,14%, 14,29%).

Su thay ddi nay c6 y nghia thong ké véi ps.s< 0,05, pa.< 0,05.

Cac nghiém phap 1am sang cua nhém nghién ciru ¢ cac thoi diém cai thién
hon so véi nhdm chang. Su khac biét c6 y nghia thong ké véi Pys< 0,05, ps.<
0,05.

3.2.2. Piém Boston sau diéu tri

Bing 3.9. Piém Boston sau diéu tri

Nhom NC Nhom chirng p
Do 2,11+0,71 2,19 +0,95 > 0,05
D, 1,44 + 0,6 1,76 £ 0,72 <0,05
D14 127+04 1,6 £0,67 <0,05
p Ppo-o7 < 0,05 Poo-o7 < 0,05
Ppo-p14 < 0,05 Poo-p14 < 0,05

Nhdn xét: Trudc diéu tri, sy khac biét diém Boston danh gia cam giac gitra

hai nhém khong c6 y nghia thong ké véi p >0,05

Sau 7 ngay diéu tri diém Boston cam giac cua nhém nghién ciru 12 1,44+0,6,

nhom chung 1a 1,96+0,72, sy khac biét gitta hai nhom c6 y nghia théng ké voi p
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<0,05, sy khéac biét trudc sau dibu tri c6 ¥ nghia thdng ké nhém nghién ctru véi p
<0,05.

Sau 14 ngay diéu tri Boston cam giac cua nhdm nghién ca 1 1,27+0,4, nhém
chtng 1a 1,6+0,67, sy khac biét giita hai nhom c6 ¥ nghia théng ké véi p <0,05, su
khac biét trudc sau diéu tri c6 ¥ nghia thong ké nhém nghién ctiru véi p <0,05.

Két qua thay ddi diém Boston cam giac cua hai nhom sau diéu tri 7 va 14
ngay c6 y nghia thong ké véi p <0,05.

3.2.3. Su cai thién ciia dién sinh Iy than kinh giira

Bing 3.10. Sw cdi thi¢n ciia di¢n sinh Iy than kinh giia

Phan do
dién co S6
Binh
bénh bo1 Do 2 p
thuong
Giai doan nhan
danh gia
n (35) 26 9 0
, Do (1)
Nhom % 74,29 25,71 0 P12
nghién cuu n (35) 2 1 32 <0,05
D14 (2)
% 571 2,86 91,43
n (35) 28 7 0
Do (3)
% 80 20 0 P34
Nhom chirng
n (35) 2 3 30 < 0,05
D14 (4)
% 571 8,57 85,71
p P2.4< 0,05

Nhdn xét: Khi bat dau diéu tri, nhdm nghién ciru da s6 bénh nhan d6 1 voi
74,29%, d6 2 chiém 25,71%. Sau 14 ngay diéu tri, dién sinh ly than kinh giira cai
thién rd, chi con 2,86% bénh nhan d6 2, 5.71% d6 1 va cé 32/35 (91,43%) bénh nhan
tro lai binh thuong. Sy thay d6i nay c6 ¥ nghia thong ké véi py.,< 0,05.

O nhém chimg, trude diéu tri bénh nhan d6 1 chiém ty 1é cao nhat véi 80%,
d6 2 chiém 20%. Sau 14 ngay diéu tri, 28,57% bénh nhan d6 2, 5,71% d6 2 va c6



48

30/35 (85,71%) bénh nhan trd lai binh thuong. Su thay d6i nay c6 ¥ nghia thdng ké
VGi P34< 0,05.

Sau 14 ngay diéu tri, & nhom nghién citu su cai thién cta dién sinh 1y than
kinh giita vé& binh thudng 91,43%, ¢ nhém ching su cai thién cua dién sinh 1y than
kinh gitra V& binh thuong 85,71%. Su khéc biét gitta 2 nhom cé ¥ nghia théng ké
P2-4< 0,05.

3.2.4. Su cai thién mét sb triéu chieng Hdi chirng 6ng cb tay theo Y hoc ¢
truyén

Bing 3.11. Sw cdi thi¢gn mét sé trigu chitng HC OCT theo YHCT

Tri¢u chung .
; Dau Té Chat Réu
So ; Ban . Mach
buot _ | nhiéu | ludi ludi \
bénh , | tay té . ] , tram p
co . ve am trang ]
Giai doan nhan bi . sap
tay dém hong | mong
danh gia
n (35) 35 35 35 35 35 35
Do (1)
% 100 | 100 100 100 100 100 P12
Nhom
) n (35) 25 24 24 35 35 35 <0.05
nghién | D; (2)
) % 71,43 | 68,57 | 68,57 100 100 100
clru
n (35) 3 3 3 3 3 3 P13
D14 (3)
% 8,57 | 8,57 | 8,57 8,57 8,57 8,57 <0,05
n (35) 35 35 35 35 35 35
Do (4)
% 100 | 100 100 100 100 100 Pas
Nhém D, (5) n (35) 27 33 33 35 35 35 < 0,05
chung ! % 77,14 | 94,29 | 94,29 100 100 100
n (35) 7 7 7 7 7 7 Pas
D14 (6)
% 20 20 20 20 20 20 < 0,05
p P25 < 0,05, p3.s< 0,05

Nhdn xét: O nhdm nghién ciu, sau 7 ngay diéu tri cac triéu chiung dau budt co

tay, ban tay té bi, t& nhiéu vé dém co cai thién véi ty Ié lan luot 14 71,43%, 68,57%,
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68,57%; cac triéu chung chat ludi &m hoéng, réu ludi tring mong, mach tram séap
chua cai thién. Sau 14 ngay diéu trj, tat ca triéu ching déu cai thién rd, mdi triéu
ching ¢6 3/35 bénh nhan vai ty 16 8,57%. Sy thay doi nay c6 y nghia thong ké voi
D1.5< 0,05, py.5< 0,05.

O nhém chiang, sau 7 ngay diéu tri cac triéu chimg dau budt co tay, ban tay té
bi, t& nhiéu vé& dém c6 cai thién véi ty 18 lan luot 12 77,14%, 94,29%, 94,29%; cac
triéu ching chét ludi 4m hong, réu ludi tring mong, mach tram sap chua cai thién.
Sau 14 ngay diéu tri, tat ca triéu chimg déu cai thién rd, mdi triéu chiing c6 7/35
bénh nhan vai ty 18 20%. Su thay d6i nay cé ¥ nghia théng ké véi pa.s< 0,05, pas<
0,05.

Céc triéu ching theo YHCT cua nhom nghién ciu & céc thoi diém cai thién
hon so véi nhém ching. Su khac biét co ¥ nghia théng ké véi pys< 0,05, Ps.e<
0,05.

3.2.5. Két qua diéu trj chung
Bing 3.12. Két qud diéu trj chung

D7 D14
Mirc do
) Nhom NC Nhom chirng Nhom NC Nhom chirng
hiéu qua
n % n % n % n %
Tét 16 | 457 7 200 | 30 | 858 | 18 | 514
Kha 11 31,4 9 25,7 5 14,2 11 31,4
Trung binh 7 20,0 15 42,9 0 0 6 17,2
Kém 1 2,9 4 11,4 0 0 0 0
p <0,05 <0,05

Nhdn xét: Sau 7 ngay diéu tri, nhém nghién cau c6 két qua tot 1a 45,7%, kha
chiém 31,4%, trung binh chiém 20,0%, kém chiém 2,9%. Trong khi d¢6 nhém chiing
két qua tot 12 20%, kha 25,7%, trung binh chiém 42,9%, kém chiém 11,4%. Su khac
biét gitra hai nhém c6 ¥ nghia thong ké vai p <0,05.

Sau 14 ngay diéu tri, nhdm nghién ctru ¢ két qua tét 1a 85,8%, kha chiém
14,2%, khéng c6 bénh nhan nao dat két qua trung binh va kém. Trong khi d6 nhém
chang két qua tot 12 51,4%, kha 31,4%, trung binh chiém 17,2%, khong c6 bénh
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nhan nao dat két qua kém. Su khac biét giira hai nhom cé ¥ nghia thong ké véi p

<0,05.

3.3. SU BIEN POI MOQT SO CHI SO THEO DOI TRONG QUA TRINH
NGHIEN CcUU

3.3.1. Su bién d6i ciia huyét ap dong mach, mach

Bing 3.13. Huyét ap dpng mach, mach trwéc va sau diéu tri

Chi sb
. . Huyét ap toi
Huyét ap toi da N Mach p
Giai doan thiéu
danh gia
Do (1) | 116,57 +8,38 70,54 £ 5,92 75,20 £ 6,76
Nhom P12 > 0,05
o D;(2) | 116,71 +8,38 70,00 £ 5,94 75,17 £ 6,72
nghién ctru
D14(3) | 116,14 + 6,98 70,29 £ 4,53 75,43 £ 6,37 p13> 0,05
Do(4) | 118,43 +8,56 70,43+7,31 75,43 £ 6,23
Nhém Pss > 0,05
D;(5) | 117,43+9,02 70,57 £ 6,84 75,20 £ 5,98
ching
D14 (6) | 116,29 £ 7,89 70,57 £ 6,39 75,49 £ 5,75 Pae > 0,05
P14 = 0,05
P25 > 0,05
Ps.s > 0,05

Nhdn xét: Két qua theo ddi mach, chi s6 huyét ap trudc va sau diéu tri ciia cac

d6i twong tham gia nghién ctu thay doi khong dang ké, su khéc biét khéng co y

nghia thong ké véi p >0,05.
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3.3.2. Su bién doi ciia cong thirc mau

Bing 3.14. Cong thirc mdu truée va sau diéu tri

Chi sb
Giai RBC WBC PLT 0
doan danh gia
Nhém | Do(1) | 4,31+£0,25 537+058 | 252,17 +37,41
nghién ciu | Dy (2) | 4,32+0,22 sai505 | aoozaaer | Tt 00
Nhém | Do(3) | 4,60+0,48 504+0,73 | 25454 +36,35
chimg | Dy, (4) | 4,63+043 4995073 | 2s2edzaete | T 0%
P13 > 0,05
P24 > 0,05

Nhdn xét: Cac chi s6 trung binh vé s lugng hong cau, bach cau va tiéu cau

trong mau thay doi khong dang ké tir trude diéu tri va sau 14 ngay diéu tri. Sy thay

d6i nay khong c6 y nghia théng ké (p >0,05).
3.4. PANH GIA CAC TAC DUNG KHONG MONG MUON TRONG QUA

TRINH PIEU TRI

Bing 3.15. Ddnh gid tic dung khong mong muon trong qud trinh diéu tri

ung khong mong muon | SO

Giai bénh Vl{ng Ch,ay Gay Boéng Di ing
. . “~. | cham | mau kim :
doan danh gia nhan
Nhém nghién ciru n 0 0 0 0 0
(1) % 0 0 0 0 0
n 0 0 0 0 0
Nhom chirng
(2) % 0 0 0 0 0

Nhdn xét: Trong qué trinh diéu tri, khéng c6 bénh nhan nao xay ra tac dung

khéng mong mudn, ciing nhu céc tai bién do dién cham va siéu am tri liéu.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém vé tuoi

Két qua bang 3.1 cho thiy do tudi trung binh nhém nghién cau la 51,66 +
8,97, nhoém chtng 1a 51,60 + 8,83, sy khac biét do tudi trung binh gitra hai nhém
khong c6 y nghia thong ké vai p >0,05. Pa sé BN tham gia nghién ciru ¢6 do tudi tir
45-60 tudi véi ti 1¢ 1an luot & nhém nghién ciru 12 65,7% va nhom chang 1a 62,9%.
Két qua nay dam bao tinh tuong dong vé do tudi caa nhém chitng va nhém nghién
ctru. Chu yéu BN khoi phét ¢ Ira tudi trung nién, da trai qua mot thoi gian tham gia
lao dong x& hoi kha dai. Pay chinh 1a yéu té thuan loi trong lao dong cua nguoi
bénh dan dén ting nguy co xuat hién HC OCT.

Do tudi mac bénh trung binh cua chung t6i twong dong Vi “Nghién civu hiéu
qua cua song siéu am tri liéu trén bénh nhan bi Hoi ching 5ng co tay”, tai Bénh
vién Quan 2 TPHCM, ciia nhom dé tai Nguyén Thanh Sang, Lé Thi Phuong Dung,
Nguyén Thai Duong, (2018) [22]. Mot s6 nghién ciru & Viét Nam ciing dua ra két qua
twong ty, nghién ctu cua tac gia Chau Hitu Hau co do tudi trung binh 1a 50,8+ 13,7,
tac gia Nguyén Van Liéu bao céo vé do tudi trung binh bénh nhan HC OCT tiém
DepoMedrol 1a 51 + 11,17 [13]. Theo dé tai Zhao Ping Khoa Phuc hoi chic ning,
Bénh vién Nhan dan | thanh phd Triéu Thong tinh Van Nam, (2017) d6 tudi trung
binh 1a (50 + 2,5). Nhém tudi mac bénh cao nhat 1a nhom tir 45 dén 60 tudi,
chiém khoang 62-66%, day 1a nhom tudi dd co6 thoi gian lao dong nhiéu nam.
Cac nghién ctru trén thé gidi va Viét Nam ciing c6 ty 1& mic bénh trong nhém
tudi nay la cao nhat [19],[56],[58].

4.1.2. Pic diém phdin bé gidi tinh

Két qua bang 3.2 vé su phan bd ddi tuong nghién ciru theo gidi cho thiy ty 18
nlt & nhém nghién ctu va nhém chiing lan luot 1a 68,6%, 71,4%, cao hon so véi
nam. Su khac biét ty 1& gi6i tinh giira hai nhém khong cé y nghia thong ké vai

p>0,05. Két qua nay dam bao tinh twong ddng vé ty 18 gidi tinh giira hai nhoém.
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Theo dé tai Nguyén Thanh Sang, Lé Thi Phuong Dung, Nguyén Thai Duong,
(2018) [20] ty 1& nit 13 86,7% so véi nam 1a 13,3%. Theo dé tai Zhao Ping Khoa
Phuc hoi chire nang, Bénh vién Nhan dan I thanh phé Tri¢u Thong tinh Van Nam,
(2017) ty 1& giira s6 bénh nhan nam va nir 1:2. So véi dé tai nghién ctu cia ching
t6i co sy chénh léch khong dang ké [22].

Hién nay cac bang ching trong y vin chua khing dinh duoc vi sao ty 1& gap
HC OCT ¢ nit cao hon nam. Tuy nhién, cin nguyén c6 thé giai thich mot phan do &
bénh nhan nit ¢ sy khac biét vé hormon gidi tinh estrogen, tinh trang thai nghén Ia
nguy co tang 4p luc trong éng c6 tay do giit nudc.

4.1.3. Nghé nghiép

Két qua bang 3.3 cho thay BN da sb thudc nhom lao dong tri ¢ véi (nhom
nghién ctu 45,7%, nhoém chang 40,0%), tiép theo dén nhém lao dong chan tay
(nhém nghién ctiu 37,1%, nhom chitng 34,3%). Pay 1a 2 nhom nghé khong doi hoi
suc lao dong nang nhung lai doi hoi tinh ti mi, lao dong trong mét thoi gian dai, doi
hoi ¢6 tay chiu mot &p luc nhe nhung kéo dai, 1a yéu té nguy co gdy nén tinh trang
bénh [19],[22]. Lao dong khéc ¢ ty 1& thip nhat (nhém nghién ciu 17,2% va nhém
ching 14 25,7%), nguyén nhan c6 thé do bénh chua dugc quan tim ding mac hoic
do diéu kién kho khin khong thim kham thuong xuyén dé c6 thé phat hién va co
phuong phép diéu tri kip thoi.

Nghién cau cua Nguyén Lé Trung Hiéu 2002 [16], Nguyén Vin Hudng nim
2018 [11], Luchetti 2007 [37], déu dwa ra két luan nhitng cdng viéc sir dung ¢ tay
va ban tay lap di 1ap lai trong mot thoi gian dai 1a yéu té nguy co cao gay ra HC
OCT, trong d6 nhan vién van phong sir dung may vi tinh nhiéu va noi trg hay phai
sir dung ¢ tay va ban tay cd ty I1é mac cao nhat.
4.1.4. Thoi gian mdic bénh

Qua bang sé lidu 3.4 co thé thay thoi gian mac bénh < 1 nam chiém ty ¢ cao
nhat (nhém nghién cau 91,43%, nhom chiing 82,86%), khdng c6 bénh nhan nao
méc bénh > 3 nim. Diéu ndy c6 thé giai thich boi tiéu chuan lra chon bénh nhan
ban dau cua ching toi 1a cac BN & giai doan dau, dién sinh ly day than kinh gitta 6
1, 2.
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Nghién ctru cua tac gia Hansen tai Pan Mach nam 2009 vai 75 bénh nhén, co6
thoi gian bi bénh ngin hon, BN dén sém hon véi thoi gian trung binh 12 10 thang,
sém nhat 1a 6 thang va mudn nhat 1 12 thang [53]. Thoi gian méac bénh trung binh
kha twong dong véi nghién ctru cta ching toi.

4.1.5. Vi tri khop bi ton thwong

Bang 3.5 cho thady BN mic bénh ca 2 tay va tay phai chiém da s6 (nhém
nghién cau: ca 2 tay chiém 42,86%, tay phai chiém 37,14%; nhém chang: ca 2 tay
chiém 37,14%, tay phai chiém 45,71%). BN mac bénh bén trai chiém ti 1 thap nhat
(nhédm nghién cau 20%, nhom ching 17,14%).

Nghién ctu tac gia Tran Quyét, Tran Trung Diing (2017), “Nhdn xét két qud
két qua diéu tri Hai chitng ong cé tay bang phau thudt ngi soi”, vi tri khép bi tén
thuong kha tuong ddng véi nghién ctu cua chung tdi [20].

4.2. Két qua nghién ciru
4.2.1. Thay déi cac nghigm phéap trén 1am sang ciia HCOCT

Két qua bang 3.8 cho thdy: Sau 7 ngay diéu tri, & nhém nghién ctu ty 1¢é bénh
nhéan c6 Durkan (+) giam con 82,86%, Phalen (+) giam con 28,57%, Tinel (+) giam
con 8,57%. Sau 14 ngay diéu tri, khdng con BN Tinel (+), 5,71% Phalen (+), 8,57%
Durkan (+). O nhém chting cac triéu ching ciing o cai thién qua qua trinh diéu tri.
Ty Ié cac triéu ching dwong tinh & cac thoi diém ngay dau, ngay thir 7 va thi 14
sau diéu tri giam dan, lan luot 1a Tinel (+) (60%, 14,29%, 5,71%), Phalen (+)
(80%, 77,14%, 11,43%), Durkan (+) (100%, 97,14%, 14,29%). Su khac biét giia 2
nhom tai céc thoi diém c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05

Két qua cua chung t6i twong tir két qua cua tac gia Nguyén Thanh Sang va cong
su (2018) véi su cai thién cia cac nghiém phap sau diéu tri c6 ¥ nghia thong ké so véi
trude didu tri. Cac nghiém phép trén duoc sir dung trong chan doan véi cac do nhay va
do dac hiéu khac nhau [22].

4.2.2. Thay déi dién sinh Iy than kinh giita sau diéu tri

Két qua bang 3.10 cho thdy sau 14 ngay diéu tri, dién sinh Iy than kinh giita ¢

c4 hai nhom déu c6 cai thién so véi trude khi diéu tri véi p <0,05. O nhom nghién

ctru thi sy cai thién cua dién sinh 1y than kinh giira vé binh thuong 1a 91,43%, nhém
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chung thi sy cai thién cua dién sinh 1y than kinh giita vé binh thuong 14 85,71%. Sy
khac biét giira 2 nhém c6 ¥ nghia thdng ké p <0,05.

Két qua danh gia trén dién sinh Iy than kinh giira trong nghién ctru cta tac gia
Tran Quyét, Tran Trung Diing (2017), sau 1 thang phau thuat ndi soi thoi gian tiém
van dong va tbc do dan truyén cam gidc cua day than kinh gifra hoi phuc tdt, su
khac biét so voi trude diéu tri o ¥ nghia théng ké. Trong nghién ciru cta chung toi,
BN & mirc d6 1, 2 theo tién trinh dién bién cta bénh, duoc diéu tri béng cac phuong
phap bao ton két qua ciing twong ddi [20].

Két qua nghién ctru cta chung toi twong tu két qua cia tac gia Vuong Van
Poéng thong qua liéu phap dién cham truyén thong cua Pong y diéu tri HC OCT.
Nhom diéu tri gom 32 BN diéu tri bang dién cham theo phuong huyét: Pai lang va
Noi quan. Nhém chimg tién hanh diéu tri bang phuong phép gia dién cham dong
thoi két hop voi uéng Vitamin B1 va B6. St dung phuong phap do dan truyén than
kinh dé danh gia két qua diéu tri nhu thoi gian tiém van dong ngoai vi ( DML) va
Tbc d6 dan truyén cam giac (SCV). Sau khi két thuc qué trinh diéu tri nhém nghién
ctru dat dugc két qua tdt trong diéu tri, c6 ¥ nghia thong ké (p <0,05), con nhém
chting khong dat duoc két qua trong diéu tri, khéng co y nghia trong théng ké
(p>0,05) [58]. Téac gia Phong Nhat Binh dung cac huyét: Pai ling, thin mon, duong
khé, duong tri, duong cde, nodi quan, ngoai quan. Hao cham mdi 10 phut 1 lan, luu
cham 30 phat 14 1 1an. Két qua nhém nghién ctru dat duge hiéu qua 1én dén 96%,
nhoém chimg dat dugc 80%. Két qua nghién ctru c6 ¥ nghia trén thong ké (p <0,05)
[59].

Theo co ché tac dung cua liéu phap dién chdm giy ra nhung phan xa theo tiét
doan than kinh va toan than, cac phan xa nay dem lai hiéu qua giam nhu lam giam
con dau, giai phong su co co, ciing nhu gdy nhiing bién doi vé thé dich va noi tiét,
su thay dbi cac chét trung gian hod hoc nhu Enkephalin, Catecholamin, Endorphin
gilp ting dan truyén than kinh.

Nhom ching duoc sir dung don thuan siéu am trj liéu dat két qua 85,71% binh
thuong. Két qua nghién ctru nay tuong tu két qua cua tac gia Nguyén Thanh Sang

va cong su (2018), dat hidu qua 83,3%. Két qua nay 1a do phuong phap siéu am tri
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liéu 1a mot phuwong phap nhiét sau tri liéu, nhiét tic dung vao sau trong 16p mdé ma,
mo co va mang xuong do vay tai chd gy gidn mach ting cudng tuan hoan tir d6 tic
dung gidn co giam dau, ting cuong nudi dudng to chirc, dinh dudng than kinh tir d6
cai thién tc d6 dan truyén [22].

4.2.3. Két qud thay doi diém Boston

Két qua bang 3.9 cho thdy 2 nhom trude diéu tri, sy khéac biét diém Boston
danh gia cam giac giira hai nhom khong c6 y nghia thong ké vai p >0,05. Két qua
nay dam bao tinh twong dong giita hai nhom vé diém Boston cam giac trudc diéu
tri.

Két qua nghién cau cia chung toi twong tu két qua nghién ctu cua tac gia Lé
Thi Lidu (2018) véi diém Boston cam giac trung binh 1a 1,88 + 0,66 diém. Theo két
qua nghién ctru ciia tac gia ciing cho thiy diém Boston danh gia mac do ning cua
HCOCT trén lam sang, méi twong quan vi mirc do ton thuong trén dién co than
kinh & mtrc d6 yéu [8],[17].

Két qua bang 3.9 cho thdy sau 7 ngay diéu tri diém Boston cam giac cua
nhom nghién cau la 1,44 £ 0,6, nhom ching 1a 1,96 + 0,72, su khac biét gitra hai
nhom c6 ¥ nghia théng ké véi p <0,05, sy khac biét trude sau diéu tri c6 ¥ nghia
thong ké nhom nghién ctru véi p <0,05. Sau 14 ngay diéu tri Boston cam giac cua
nhom nghién cau la 1.27 + 0.4, nhom chung 1a 1.27 £ 0.4, su khac biét gitta hai
nhom c6 ¥ nghia théng ké véi p <0,05, su khac biét trude sau diéu tri c6 ¥ nghia
théng ké nhom nghién ctru véi p <0,05. Két qua thay d6i diém Boston cam giac cia
hai nhém sau diéu tri 7 va 14 ngdy c6 y nghia thong ké véi p <0,05.

Két qua nghién ctru cta ching t6i kém hon két qua nghién ciru cia tac gia
Nguyén Vin Duong (2017) diéu tri Hoi chiing dng cd tay bang phau thuét, sau phiu
thuat diém Boston cam giac 1a 1,11 £ 0,327 diém. Su khéc biét trong két qua do
phuong phéap phiu thuat dugc chi dinh trong trudng hop diéu tri noi khoa that bai
tuy nhién no 1a phwong phap diéu trj triét dé nhat trong diéu tri HCOCT. Tuy nhién
d6i voi cac truong hop phat hién sém va mic do nhe, vu tién diéu tri ndi khoa,

trong d6 cham ctu két hop siéu am tri liéu trong nghién ctiu cua chung t6i da cho
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thiy dem lai két qua cai thién triéu chirng vé cam giac turong dbi tot théng qua diém
Boston sau diéu tri con 1,27 + 0,4 [8],[17].

Bénh nhan tham gia nghién ctu ¢ giai doan 1 va 2 theo tién trién caa bénh voi
tinh trang thiéu mau cuc bo tam thodi bao than kinh & ving bi chén ép gy dau va di
cam ting dot & ving ban tay, do than kinh giita chi phéi. Cac triéu chimg nay xay ra
dién hinh vao budi tdi hodc sau nhirng hoat dong chuyén biét nhu 14i xe, cAm cac do
vat nhu sach, bao..., nhitng diéu nay cho théy ¢6 su roi loan dan truyén than kinh. O
giai doan 2: cac di cam, cham trich ¢ ban tay trd nén hang dinh, thudng xuyén
hon, tuong ing véi sy rbi loan vi mach mau & bao ngoai va bén trong than kinh
kém theo phu né bén trong bo than kinh. Pién co thuong cho thay bat thudng
dan truyén cam giac. Tuy nhién sau 14 ngay diéu tri cho thiy cac triéu ching
lam sang nhu té, dau vung co tay, co di cam déu duoc cai thién rd rét.

Dién cham 1a mot kich thich gay ra mot cung phan xa méi ¢ tac dung tic ché
va pha v& cung phan xa bénh 1y. Vogralic va Kassin (Lién X6 c@i) can cur vao vi tri
va tac dung ctia noi chdm dé ra 3 loai phan ung ciia co thé d6 1a: phan tng tai chd,
phan tng tiét doan va phan tng toan than. Cac phan xa nay dem lai hiéu qua giam
nhu 1am giam con dau, giai phong su co co, ciing nhu gdy nhimg bién doi vé thé
dich va noi tiét, su thay doi cac chat trung gian hoa hoc nhu Enkephalin,
Catecholamin, Endorphin [10],[11],[59].

Trong nghién ctru st dung cong thirc huyét: Pai lang, Gian s, N1 quan, Hop
cbe, Lao cung, Ngu té, Khac tri, Thu tam 1y, Bat ta, Huyét hai, Duong lang tuyén
[11],[21],[57]. Toan phuong c6 dung hanh khi hoat huyét thong kinh hoat lac, thu
can chi théng. Do vay khi khi huyét trong kinh mach dugc luu thong, triéu chung
dau, té bi, di cam déu giam. Két hop véi phuong phap siéu am trj liéu str dung am
tan cao 0.8- 3 MHz gay thay ddi co hoc trén té bao, tao nhiét, day la phuong phap
nhiét sau tri liéu, dem lai hi€u qua vao t61 cac mo nam sau & trong nhu moé co, mo
m& va mang ngoai xwong. Tir d6 gay ra ting tuin hoan mau, ting tinh thim mang té
bao, ting qua trinh chuyén héa va qué trinh dao thai, kich thich qua trinh tai sinh tb

chuec, tang kha nang kéo gian cac mo lién két, gian co, gidam viém, gidm dau, giam
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cimg khép, tac dong 1én than kinh (ting ngudng dau, ting toc d6 dan truyén than
kinh). Qua trinh viém giam xudng nén bénh nhan giam dau, giam té bi va di cam.
Hai phuong phép véi cac nguyén tic 1y luan khac nhau nhung khi két hop
v6i nhau dem lai tac dung hiép dong trén bénh nhan c6 Hoi chimg dng cb tay, su
khac biét véi nhom chimg c6 y nghia thong ké véi p <0,05.
4.2.4. Cdi thién triéu chirng YHCT sau diéu tri
Két qua bang 3.11 cho thiy sau 7 ngay diéu tri triéu ching HC OCT theo YHCT cai
thién it nhém nghién ctru: dau budt cb tay 71,43%, ban tay té bi 68,57%, té nhiéu vé
dém 68,57%, chat ludi am héng, réu ludi tréng mong, mach trAm sép chua cai thién.
Nhom chimg: dau bubt co tay 77,14%, ban tay t& bi 94,29%, té nhiéu vé dém
94,29%, tri¢u chung chat ludi 4am héng, réu ludi tréng mong, mach tram sap, chua
cai thién. Sy khac biét giita 2 nhom c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05. Sau 14 ngay
diéu tri, triéu chirng HC OCT theo YHCT c6 cai thién dang ké, mdi triéu ching chi
con 3/35 bénh nhan voi ty 1& gibng nhau 13 8,57%. Nhém ching: ty 18 cac triéu
chimg dau bubt cb tay, ban tay té bi, t& nhiéu vé dém, chat ludi 4m hong, réu ludi
tring mong, mach trim sap bang nhau ¢ mirc 20% . Su khac biét giita 2 nhom c6 y
nghia théng ké véi p < 0,05.
Theo 1y luan YHCT thi HC OCT dugc mo ta trong ching ty voi Nguyén nhan gay
bénh chinh caa HC OCT la do bat ngoai nd1 nhan (lao dong, van dong theo thoi
quen va lap di lap lai nhiéu lan) hodc do cic ngoai ta phong, han, thap, nhiét xam
tap co thé 1au ngay gay khi tré huyét @, mach lac bat thong [55]. Pién cham tao
xung dién ¢ cudng d6 thap véi cac dai tan s6 khac nhau kich thich vao huyét nham
muc dich b6 hodc ta lién tuc déu din hon vé tay, do do diéu khién sy van hanh khi
huyét nhanh manh, dé dua trang thai co thé tré lai can béng va 6n dinh, hét bénh tat.
Trong nghién ctru sir dung cong thirc huyét tai chd, toan than va theo tiét doan than
kinh c6 tac dung hanh khi hoat huyét, thong kinh hoat lac tir 6 diéu chinh van hanh
khi huyét trong co thé, khi huyét luu hanh thong loi thi khong con dau nhirc, té bi
gidm, mach hoa hoan hon.
Két hop phuong phap siéu am tri liu c6 tac dung sinh 1y 1am boc tach soi collagen

ting tinh thdm cta mang t& bao tir 46 lam giam viém day chén ngang gitp giam
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chén ép than kinh gita nén ting tuwdi mau va nudi dudng ving trong Hoi ching dng
co tay gitip giam cam giac dau t&. Theo YHCT siéu am tri liéu thudc 6n phap, giup
tan han chi théng, thong kinh hoat lac. Tir d6 bénh nhan khong con dau vé dém
hoac khi troi lanh.
Hai phuong phap két hop c6 thé tao tac dung hiép dong, ting cudng tac dung thong
kinh hoat lac, hanh khi hoat huyét, ta khi tu hét ma 1ap lai can bﬁng am duong cua
co thé [11],[21],[57].
4.2.5. Két qud diéu tri chung

Két qua bang 3.12 sau 7 ngay diéu tri, nhém nghién ctu c6 két qua tét la
45,7%, kha chiém 31,4%, trung binh chiém 20,0%, kém chiém 2,9%. Trong khi d6
nhom chiing két qua tdt 14 20%, kha 25,7%, trung binh chiém 42,9%, kém chiém
11,4%. Sy khéc biét giira hai nhém c6 y nghia thong ké véi p <0,05. Sau 14 ngay
diéu tri, nhdm nghién ciru c6 két qua tot 1a 85,8%, kha chiém 14,2%, khdng c6 bénh
nhan nao dat két qua trung binh va kém. Trong khi d6 nhom chung két qua tét 1a
51,4%, kha 31,4%, trung binh chiém 17,2%, khong c6 bénh nhan nao dat két qua
kém. Sy khac biét gitta hai nhom co y nghia thong ké véi p <0,05.

Két qua nghién ctru cua chung toi twong ty két qua nghién ctru cua tac gia
Vuong Van Pong nghién ctru voi cong thirc huyét Pai ling va Noi quan sau diéu tri
thu dugc két qua cham ctru c6 hiéu qua tét trong HC OCT. Tac gia Wang Ye va
cong sy (2016) danh gia hiéu qua diéu tri HCOCT bang cham ctru két hop dap
Parafin két qua cho thiy c6 85% bénh nhan dat hiéu qua diéu tri tot vé cai thién
triéu ching vé cam giac va van dong, trong khi d6 nhém ching cham ciru don thuan
dat hiéu qua 50% cai thién triéu ching cam giac va van dong, su khac biét c6 y
nghia thong ké véi p <0,05.

Trong nghién ctru cua chung t6i st dung si€u am tri li€u cling 1a mot phuong
phap nhiét tri liéu, két hop véi cham ctru cho théy hi€u qua cai thién triéu ching doi
v6i cac bénh nhan HCOCT @6 1, 2 tt [8],[17],[50]:

- Khi cham ctru gy nhirng bién ddi vé thé dich va noi tiét, sy thay ddi cac chat
trung gian hoa hoc nhu Enkephalin, Catecholamin, Endorphin... nhu s6 lugng bach
cau ting, ACTH ting, s6 lugng khang thé ting cao [11]. Theo YHCT Bénh tit sinh
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ra do nguyén nhan bén ngoai (ngoai nhan — ta khi) hodc nguyén nhan bén trong (ndi
nhan — chinh khi hu) dwa dén su bé tic van hanh kinh khi trong duong kinh. Cham
ciru ¢ tac dung diéu hoa co nang cua h¢ kinh lac. Néu ta khi thinh thi phai loai bé
ta khi ra ngodi (dung phwong phap ta), néu do chinh khi hu thi phai bdi bd cho
chinh khi day du (ding phuwong phap bod). Mot khi chinh khi cta co thé dugc nang
cao, kinh khi trong cac dudng kinh van hanh duoc thong sudt thi ta khi s& bi day lui,
bénh tat dt sé tiéu tan.

- Nhitng tac dung cua si€u am tri liéu chua dugc giai thich hoan hdao. Mot diéu
d3 duoc xac nhan tir 1au 13 twong tac cla siéu am voi to chirc co thé bt ngudn tir tac
dung ning luong co hoc chuyén sang ning luong nhiét va cudi cing 1a cac hiéu tng
sinh hoc, nén luc dau goi 1a phuong phép diéu tri co hoc. Tac dung co hoc nhu thay
d6i thé tich té bao, thay doi tinh thim mang té bao, cai thién qué trinh trao ddi cac
chat chuyén hoéa. Tac dung nhiét thuoc nhoém tac dung nhiét sau, hiéu qua tac dung
trén cac to chrc md md, md co va mang ngoai xwong. Tac dung sinh hoc nhu ting
tuan hoan mau, tang tinh thim mang té bao, ting qua trinh chuyén héa va qué trinh
dao thai, kich thich qua trinh tai sinh t6 chirc, ting kha nang kéo gidn cic mo lién
két, gidn co, giam viém, giam dau, giam cing khép, tic dong 1én than kinh (ting
ngudng dau, ting tbc do dan truyén than kinh) [9],[19],[39].

Khi két hop hai phuong phép c6 thé gay ting tic dung giam dau gidn co, ting
cudng tudn hoan, ting qué trinh tai sinh t6 chirc, chdng viém... Pic biét trén cac d6i
tuong HCOCT giai doan 1, 2 s& gitp cai thién tdt cac tricu ching dau, t€ bi va di
cam, ngan chdn qua trinh tién trién ctia bénh tir d6 dat hicu qua tdt trén 1am sang.
4.3. Sw bién ddi mot s6 chi so theo doi trong qua trinh nghién ctru
4.3.1. Sw bién doi ciia huyét ap dong mach, mach

Két qua bang 3.13 cho thay cac bién doi vé mach, chi s6 huyét ap trudc va sau
diéu tri cta cac d6i twong tham gia nghién ctru thay d6i khong dang ké, su khéc biét
khong c6 ¥ nghia thong ké vai p >0,05.

Do hai phuong phap phap dién cham va siéu am tri liéu tac dung tai cho va tac
dong 1én hé thdng da, co va dan truyén than kinh ngoai vi do khdng ghi nhan thay

ddi trén cac dau hiéu sinh ton toan than.
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4.3.2. Sw bién doi ciia cong thirc mdu

Két qua bang 3.14. Céc chi sd trung binh vé sé lugng hong cau, bach cau va
tiéu cu trong mau thay d6i khong dang ké tir trude diéu tri va sau 14 ngay diéu tri.
Sy thay ddi nay khong c6 ¥ nghia théng ké p >0,05.

Két qua liéu phap tac dong trong thoi gian ngan va cuc bd, do vay khong ghi
nhan thay d6i cac chi s6 vé hdng cau, tiéu cau va bach cau.
4.4. Theo déi mot sb tac dung khéng mong mudn thuwdng gip trén 1am sang

Két qua bang 3.15. cho thiy trong qua trinh diéu tri, chling t6i theo dbi khong
c6 bénh nhan nao xay ra tac dung khéng mong muén, ciing nhu céac tai bién co thé
xay ra do dién cham va siéu am tri liéu.

Hai phuong phap dién cham va siéu am tri liéu an toan khi sir dung trong diéu
tri bénh nhan c6 HCOCT.

Két qua nghién ctru cua chung toi twong ty két qua nghién ctru cua tac gia
Nguyén Thanh sang va cong su (2018), tac gia Phong Nhat Binh, tic gia Vuong
Van Pong vé tinh an toan cia liéu phép trong diéu tri HC OCT [22],[58],[59].
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KET LUAN

Nghién ciru duoc tién hanh tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén thanh phd DBa Néng
nam 2020 véi 70 bénh nhan dugc chan doan HC OCT giai doan 1, 2 va chia lam 2
nhom diéu tri trong 14 ngay: Nhém nghién ctu (35 bénh nhén) duoc diéu tri bang
phuong phép dién cham két hop véi siéu am tri liéu, nhém ching (35 bénh nhan)
dugc diéu tri bang phuong phap siéu am tri lidu.

Qua két qua nghién ctiru budc dau ching tdi cd mot sb nhan xét va két luan
nhu sau:

1. Tac dung diéu tri Hgi chieng ong cé tay bang phwong phép dién cham két
hep vai siéu am tri ligu

Phuong phap dién cham két hop siéu &m trj liéu c6 tac dung cai thién céc

triéu chimg 1am sang va can 14m sang (dién sinh 1y than kinh gitta) ctia bénh nhan
Hoi chimng 6ng co tay sau 14 ngay diéu tri véi p <0,05. Két qua diéu tri chung Sau
14 ngay diéu tri, nhém nghién cau c6 két qua tét 1a 85,8%, kha chiém 14,2%,
khong c6 bénh nhan nao dat két qua trung binh va kém. Trong khi d6 nhom
chting két qua tot 12 51,4%, kha 31,4%, trung binh chiém 17,2%, khéng c6
bénh nhéan nao dat két qua kém. Su khéc biét gitta hai nhom co6 ¥ nghia thdng
ké vai p <0,05.

2. Tac dung khong mong muén ciia phwong phap dién cham két hop véi
siéu am ¢ri liéu trén 1am sang

Dién cham va siéu &m trj liéu 12 phuong phép diéu tri an toan va trong qua
trinh nghién cau khdng ghi nhan bat ky tac dung khéng mong mudn nao trén 1am

sang.
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KIEN NGHI

Qua nhitng ban luan va nhitng két luan & trén ching t6i xin dé& xuat nhirng kién nghi
sau:

1. Bién cham két hop vai siéu am tri liéu 12 phuong phap diéu tri khéng dung
thudc, k¥ thuat khdng phuc tap, an toan va co hiéu qua tét trong diéu tri bénh nhan
Hoi ching 6ng co tay giai doan 1, 2 hon nita khdng gay ra cac tac dung khong
mong mudn va han ché cac tac dung phu cua thudc giam dau, chdng viém. Vi vay,
can nhan rong va ap dung phuong phép nay tai cac co s y té.

2. Can tiép tuc c6 cac cong trinh nghién ctu trén sé luong bénh nhan 16n hon,
thoi gian nghién ciru dai hon dé khang dinh rd hon hiéu qua cia phuong phép dién

cham két hop vai siéu &m tri liéu trong diéu tri Hoi chitng 6ng cb tay.
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Phu luc 1

BANG CAU HOI BOSTON
Boston Carpal Tunnel Syndrome Questionnaire (BCTQ)

STT Cac cau héi phan anh triéu Diém Pi¢m

chirng dién hinh bénh Tay phai Tay tréi

1 Mitc do dau cua ban tay va co tay
vé dém

Khong dau vé dém

Pau it

Pau trung binh

DPau nhiéu

ok WP

Pau rat nhiéu

2 S6 lan thirc ddy trong dém vi dau
trong 2 tudn vira qua

Khong dau

Mot lan

Hai hogc 3 lan

Bon dén 1dm lan

Trén 5 lan

AN AN

3 Ban c6 thuong dau tay va co tay
vé ban ngay khong?

1. Khéng dau

2. Pau it

3. Dau trung binh

4. Pau nhiéu

5

. Dau nang

4 S6 lan dau tay va c6 tay ban ngay
1. Khéng dau

2. 1-2 lan/ngay

3. 3-5lan/ngay

4. > 5 lan/ngay

Pau lién tuc

5 Trung binh thoi gian dau trong




STT

Cac cau héi phan anh triéu
chirng dién hinh bénh

Piém
Tay phai

Piém
Tay trai

ngay trong giai doan trudc do
1. Khéng dau

2. <10 phat

2. 10— 60 phyt

3. >60 phat

4. Pau ca ngay

Ban c6 bi mat nhay cam ban tay
khong?

Khdng

Mot chut

Trung binh

Nang

ok 0w DR

Rét ning

Ban c6 yéu tay va cd tay khong?
Khoéng yéu

Yéu nhe

Yéu trung binh

Yé€u nang

A N

Rét ning

Ban c¢6 bi té€ bi ban tay khong?
Khéng

Té nhe

Té trung binh

Té nang

Ok~ wbhPE

Rét ning

Muc do giam nhay cam hodc té bi
vé dém

Khéng

Giam it

Trung binh

=

A own

Nang




STT | Céc cu héi phin dnh trigu T;)ié?“ Tﬂiétm,_
chirng dién hinh bénh y phai ay tral
5. Rét nang
10 | S6 lan mat cam giac hodc té bi
phai thirc ddy va dém trong 2 tuan
vira qua
1. Khéng
2. 1lan
3. 2-31an
4. 4-51an
5. >51an
11 | Kho khin khi cam vat nho (Vi

chia khoa, but)
Khéng kho
Hoi kho

Kho trung binh
Kho nhiéu

Rét kho

ok wbhE

Trong ngay hodc hai tuan gan
day, ban c6 khé khan khi mang
hodac thuc hién cac dong tac dudi
day khong?

1.Viét

2. Cai nit 4o

3. Giir quyén sach dé doc

4. Gitr dién thoai

5. Don phong

6. M nap lo xoay

7. M6 khoa cap

8. Tam va mac quan ao




ok~ Wk

Cha thich cho phan thuc hién cac hoat dong.
C6 5 muc dd kho khi thuc hién dong tac, chodimtir 1 t61 5
Khéng khé
Kho it
Kho vira
Kho nhiéu
Khong hoan thanh dong tac



Phu luc 2

MAU BENH AN NGHIEN CUU

L. IVIB SO: vt
K2, NROME ot be e
|G TR = (oI T <) s LA SRRSO
KA. TUGH: cvrrvvvreereeseistee e este sttt n st sttt en s s st
K5. Giéi tinh: 0. Nt [
KB. DP1a Chi: ooeiiiiiii e e e e e s s a e e e e e e e e nanes
K7, NGNE NOIBP: ..ottt sttt

1. Nam(]

K8. Ho va tén ngudi Khi CAN DAO t: c..cv.vvveeeeeecceeee s

KO, SO QBN thOGE: ...ttt ettt ettt ettt et e et e s et et et ee et et et esee et et enenes

K12, TN ST DAN thAN: w v e e e e et e e e e e

Thoi gian

Triéu ching

Co

Co

Co

K13. Pau cb tay

K14. Té

K15. Di cam

K16. Teo co

K17. Giam hoic mat cam giac

K18. Mach (nhip/phut)

K19. Huyét ap téi da (mmHg)

K20. Huyét 4p toi thicu

K21. Thang diém Boston

K22. Tinel

K23. Phalen




K24. Durkan

K25. Dién co:

Phan do dién co Do D14
bo 1
bo 2
Binh thuong
K26. CTM
Hong cau
Bach cau
Tiéu cau
YHCT
Tt chian Triéu chirng Do D, D4
Sic mat héng nhot
K27. Vong Chét ludi 4m hong
Réu tring mong
K28. Van Giong ndi hiru lyc
Co tay dau
K29. Vin Ban tay té bi
Giam van dong ban tay
Té nhiéu vé dém
Nudc tiéu vang nhat
K30. Thiét Mach tram sap

K31. Chén doan theo YHCT
BEnh danh: ...
PRAD GIEU L1 1ottt st en ettt ene et s st




K32. Tac dung khdng mong muén trong qua trinh diéu tri

Vung cham
Gay kim
Chay mau
Di tng
Bong

(0 I O O B B I

Ngay  thang nam
Bac si diéu tri



Phu luc 3

PHIEU TU NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Tubi o, Giditinh:.......covienin

14auk hi duoc cac bac sy giai thich vé tinh trang bénh tit ciia minh va duoc
biét dén dé tai: “Pdnh gid tic dung diéu tri Hpi chirng ng co tay bang phwong
phap dién chiam két hop véi siéu dm tri liéu”, t6i xin tu nguyén tham gia vio
nghién ciru nay. Trong qua trinh diéu tri néu c6 bat cir rii ro ndo xay ra toi xin chiu
hoan toan trach nhiém va khong c6 kién cao gi.
Pa Nang, ngay........ thang...... nam 2020.
Nguoi lam don
(ky, ghi ro ho tén)



Phu luc 4

BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO BPA NANG

PHONG KE HOACH TONG HQP - -
CONG NGHE THONG TIN Da Nang, ngay 10 thang 10 nam 2020

Poc lap — Tw do — Hanh phuc

DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

STT Ho va tén Gl M4 s6 bénh an
Nam Nir
1 | NguydnThiThanh T 1971 20.001209
2 | Nguyén ThiC 1963 20.001270
3 | Nguyén Thi Kiéu H 1969 20.001319
4 | Nguyén Vin C 1972 20.001435
5 |LEThiT 1974 20.001718
6 | D5ThiM 1950 20.001906
7 | Nguyén Thi H 1959 20.001929
8 |HOThiT 1957 20.001957
9 |PangVinb 1973 20.002007
10 | Tran Thi Thu H 1977 20.002095
11 | Nguy&n Thi Phuong L 1968 20.002201
12 |LéVanC 1957 20.002294
13 | Dwong Thi Ngoc Y 1988 20.002298
14 | Nguyén Buc H 1973 20.002326




15 |L&ThiC 1963 20.002333
16 |LamThiT 1971 20.002347
17 |LéBich T 1977 20.002350
18 | Mai Thi Thu H 1967 20.002424
19 | LéCédngP 1961 20.002495
20 | Nguyén Van N 1986 20.002594
21 | Luu Thi Hong B 1959 20.002691
22 | Huynh Thi H 1950 20.002694
23 | Nguyén Thi P 1962 20.002710
24 | Nguyén Thi Quynh C 1972 20.002714
25 | Db ThiD 1974 20.002756
26 | Phan Van D 1965 20.002790
27 | Nguyén Van H 1968 20.002793
28 | Mai Van D 1970 20.002801
29 | Binh Thj P 1986 20.002822
30 | Van Thi Kim A 1967 20.002827
31 | Phan Thi Thu N 1974 20.002865
32 | TirNgoc H 1971 20.002918
33 | Nguyén Thi Quynh H 1957 20.002967
34 | Nguyén Cong Q 1971 20.003001
35 | Tran ThiL 1966 20.003054
36 | Nguyén Thi N 1971 20.000903
37 | Van Hai H 1972 20.001026
38 | Nguyén Thi Thu N 1970 20.001040




39 | LeViétT 1969 20.001047
40 | Nguyén Tuan S 1960 20.001102
41 | Duong Thi T 1967 20.001106
42 |BUiThiT 1967 20.001183
43 | L& Thi Minh N 1969 20.001377
44 | Truong Thi My L 1976 20.001517
45 | Nguyén Thi Minh T 1965 20.001524
46 | HO6ThiS 1969 20.001543
47 | Tra Thi Pat 1956 20.001554
48 | Pham Thi Phuong T 1986 20.001561
49 |VinH 1972 20.001563
50 | Haa Thi Nhu H 1970 20.001591
51 | Huynh Kim H 1977 20.001607
52 | L& Thi Thanh H 1973 20.001608
53 |[NguyénThi T 1971 20.001634
54 | Nguyén Thuan P 1958 20.001635
55 | Nguyén ThiBich T 1967 20.001664
56 | Hoang Thi H 1965 20.001666
57 | TranH 1957 20.001668
58 | Nguyén Thi P 1964 20.001730
59 | Nguyén Thi Kiéu H 1969 20.001745
60 | Nguyén Thi Ha P 1980 20.001837
61 | Nguyén Thi Bich B 1987 20.001872
62 | Bui ThiL 1962 20.001888




63 | Trin Thi L 1954 20.001964
64 | Phan Thanh T 1985 20.001966
65 |V6BaH 1970 20.001978
66 | V& ThiG 1962 20.001984
67 | Nguyén Thi Hong H 1971 20.002009
68 |LéVinV 1977 20.002054
69 | Trin Thi Minh N 1952 20.002071
70 |L&éThiP 1951 20.002120

KT. GIAM POC
PHO GIAM POC

Nguyén Duy Khanh

TRUONG PHONG

TS.BS. Nguyén Vin Diing




